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Mehr Lebensqualitat durch weniger Gewicht!




Medizinische B - )
Betreuung rnahrungsberatung

¢ Medizinische Anamnese e Vermittlung von aktuellen Themen und Grundinformationen
(Eingangsuntersuchung)

e Einfiihrung in das Essen und Trinken nach der Modifizierten Fastenphase
¢ Arztliche Eingangsuntersuchung, Ganzkérperstatus

Allgemein, Kopf und Hals, Herz und Lunge, Abdomen, Wirbelsdule, Extremitaten, Nervensystem * Praxisrelevante Umsetzung von Erndhrungswissen

e Umgang mit SiiRigkeiten, e Etikettenkunde
« EKG Alkohol und Fast Food e Fettarme Zubereitung

(Zu Beginn und nach arztlichem Ermessen im laufenden Programm)
¢ Kontinuierliches Training anhand von Praxisbeispielen

¢ Rontgen auf arztliche Anordnung e Einkauf e Essen im Beruf
e Vorratshaltung e Essen am Buffet
* Feststellung der Teilnahmefihigkeit Risikoeinstufung * Essen in der Familie * Restaurantbesuche

(Ggf. bei Ablehnung Beratung iiber alternative Méglichkeiten . .
¢ Gemeinsame Kochabende mit der Gruppe

¢ Fortlaufende Bestimmung und Bewertung adipositasrelevanter Parameter

BMI, Taille-/Hiiftverhaltnis (WHR) * Rezept- / Meniiauswahl

¢ Umfangreiche Laboruntersuchungen zur medizinischen Sicherheit und
Therapiekontrolle im laufenden Programm
(Aufschliisselung siehe Riickseite)

Verhaltenstraining

Dokumentation der Problemlosungsmodelle im Teambegleiter

e Wochentliche Arztvisite mit Kontrolluntersuchungen
e Zwischenanamnese

e Erfassung von Blutdruck, Puls und Kérpergewicht ¢ Vermittlung von folgenden Kenntnissen

e Uberpriifung der Laborergebnisse e Dauerhafte Coping-Strategie « Situationsanalysen
e Kontrolle der Gewichtskurve ® Gegenregulationsstrategien e Essstérungen

e Durchsprache der Befindlichkeit * Selbstbeobachtung der * Selbstakzeptanz

e Ggf. Blutzuckerkontrolle bei Diabetikern Gruppenmitglieder e Rehabilitation

* Korperliche Untersuchungen bei Gesundheitsstérungen « Riickfallprophylaxe

e Verbale Intervention bei labilen Teilnehmern

¢ Dokumentation der Nebenwirkungen
¢ Dokumentation der Begleitmedikation bzw. deren Abdnderung B Bewe gu n gsth erapie

¢ Eingangsinformation fiir Hausarzt und fortlaufende medizinische Berichte iiber

Teilnehmer an Hausarzt (sofern vom Teilnehmer gewiinscht) « Training der Herz-Kreislauf-Ausdauerleistungsfihigkeit
L . ) . . ¢ Walking * Rad fahren
¢ Koordination therapeutischer Maflnahmen mit Hausdrzten und Krankenhausérzten, e Jogging e Schwimmen
z2.B. bei Anderung der Medikation, anstehenden Operationen e Gymnastik e Spazieren gehen
¢ Berichte an Krankenkassen e Gymnastiktraining
(sofern gefordert) ¢ Muskelkraftausdauer

e Flexibilitat
¢ Abschlussuntersuchung

¢ Alltagsaktivitatssteigerung

¢ Riickfallmanagement

o Motivation



Laboruntersuchungen im Rahmen
des Optifast-52-Programms
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