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Erfolgreich abnehmen mit
professioneller Unterstiitzung

Mehr Lebensqualitat durch weniger Gewicht!



Im Adipositaszentrum  Medikcal wird das
OPTIFAST®-52-Programm angeboten.

Dieses 52-wdchige Abnehmprogramm ist ein me-
dizinisch gefiihrtes, ambulantes Therapiekonzept
fiir eine sichere und dauerhafte Gewichtsabnahme.

Das OPTIFAST®-52-Programm ist speziell fiir
krankhaft tibergewichtige Menschen mit einem
Body Mass Index (BMI) von {iber 30 zugeschnit-
ten.

Bei starkem Ubergewicht treten hidufig kérperliche
und psychische Begleiterkrankungen auf. Eine Ge-
wichtsreduktion ist hier angeraten. Deshalb emp-
fehlen Experten die Teilnahme am professionell
betreuten und langfristig angelegten OPTIFAST®-
Therapieprogramm.

Der BMI ist ein Maf} zur Beurteilung des Korper-
gewichtes und lasst sich wie folgt berechnen:

Beispiel:
Eine Person mit 1,65m Korpergroe und 110kg
Korpergewicht hat einen BMI von:

Mit der Teilnahme am OPTIFAST®-52-Programm
haben Sie die Moglichkeit, sicher und langfris-
tig Ihr Gewicht zu reduzieren. Dabei werden Sie
durch Arzte, Didtologen, Physiotherapeuten und
Psychologen bzw. Psychotherapeuten professio-
nell begleitet und schrittweise an einen neuen,
gesunden Lebensstil herangefiihrt.

Auf diese Weise konnen Sie nicht nur lhre Le-
bensqualitat verbessern, sondern auch zahlreiche
ibergewichtsbedingte, medizinische Risiken ver-
ringern.

Durchgefiihrt wird das Programm ambulant im
Rahmen wdchentlicher Gruppentreffen im Adi-
positaszentrum Medikcal. Medikcal befindet sich
im forte Fortbildungszentrum Elisabethinen Linz.
Die Betreuung durch die Dipl. Gesundheits- und
Krankenschwester, sowie die personlichen Arzt-
termine, finden in der Stoffwechselambulanz des
Krankenhauses der Elisabethinen Linz statt. Die
Gruppenschulungen (Erndhrung und Verhaltens-
training) und die Bewegungseinheiten werden im
forte abgehalten. Die Kochabende werden in der
Lehrkiiche der Fachhochschule fiir Gesundheits-
berufe Didtologie durchgefiihrt.
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Ein professionelles Spezialistenteam begleitet Sie
wahrend des gesamten OPTIFAST®-52-Programms
regelmaRig und intensiv.

PROGRAMMLEITER

Ihr Ansprechpartner rund um das Programm.

ARZTE

Medizinische Eingangsuntersuchung, wochentli-
che Arztvisite mit Kontrolluntersuchung, Labor-
kontrollen, Kontrolle des Therapieverlaufs etc.

DIATOLOGEN

Essen und Trinken nach der Modifizierten Fasten-
phase, Erndhrung in Theorie und Praxis, Koch-
abende, Meni- und Rezeptauswabhl etc.

PSYCHOLOGEN
Gruppenfiihrung, Beratung, Verhaltenstraining,
Problemintervention, Riickfallprophylaxe etc.

PHYSIOTHERAPEUTEN
Bewegung, Entspannung, Motivation, Alltagsakti-
vitdten, Ubungsprogramme etc.

Bevor Sie richtig mit OPTIFAST®-52 starten k&n-
nen empfehlen wir Ihnen:

1. INFOABEND / -GESPRACH

Als ersten Schritt empfehlen wir lhnen die Teil-
nahme am Infoabend oder an einem Informati-
onsgesprdch. Der Infoabend findet 2 mal jahrlich
im forte statt. Die Infogesprdache werden regel-
maBig in der Stoffwechselambulanz des Kranken-
hauses der Elisabethinen Linz angeboten. Bei die-
sen Terminen erhalten Sie wichtige Informationen
liber Programmablauf, und Bezuschussung durch
Krankenkassen. Jederzeit konnen Sie auch Info-
material per Mail oder per Post anfordern oder
sich telefonisch unter +43-732-77 08 33 - 42 in-
formieren.

2. PROGRAMMLEITER-GESPRACH

Sie fithren mit der Programmleitung ein ausfiihrli-
ches Gesprdch iiber formale und organisatorische
Details des Programmes. Weiters wird bei diesem
Termin der Behandlungsvertrag besprochen und
es werden Termine fiir die medizinische und psy-
chologische Eingangsuntersuchung vereinbart.

3. EINGANGSUNTERSUCHUNGEN

Nach der Unterzeichnung des Behandlungsver-
trages sind bis zum Gruppenstart noch folgende
Termine zu absolvieren: Blutabnahme, medizini-
sche Eingangsuntersuchung, psychologisches Ein-
gangsgesprach, EKG und Thoraxrdntgen.

4. GRUPPENSTART
Alle bis dahin noch offenen Fragen kldren Sie bit-
te mit der Programmleitung.



IHR WEGWEISER

Das OPTIFAST®-52-Programm dauert insgesamt
52 Wochen und gliedert sich in fiinf unterschied- ?‘?‘E\TuNGSPHASE

liche Phasen:
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Wochen

1. DIE VORBEREITUNGSPHASE
. DIE FASTENPHASE
. DIE UMSTELLUNGSPHASE

2

3
o o ° 4. DIE STABILISIERUNGSPHASE
IndIVIdue“ 5. DIE NACHBETREUUNG

vereinbar



DIE PHASEN

1 WOCHE

Arzt und Psychologe (Team Medikcal) haben fest-
gestellt, dass lhr Gesundheitszustand eine Teil-
nahme am OPTIFAST®-52-Programm zulésst.

In dieser Woche wird lhr bisheriges Bewegungs-
und Erndhrungsverhalten analysiert. Die ermit-
telten Werte liefern die Basis fiir die individuelle
Betreuung wahrend des Programms.

Bei Eignung wird Ihr Arzt, selbstverstandlich mit
Ihrem Einverstandnis, {iber die Teilnahme am
OPTIFAST®-52-Programm informiert.

12 WOCHEN

In dieser Phase konnen Sie eine erhebliche Ge-
wichtsverringerung erzielen.

Sie werden sich in diesen Wochen ausschlieflich
von OPTIFAST®-800 erndhren und nehmen téglich
nur 8ookcal zu sich. Trotzdem wird Ihr Kérper mit
allen essentiellen Nahrstoffen wie Eiweif3, Koh-
lenhydraten, Vitaminen, Mineralstoffen und pre-
biotischen Ballaststoffen versorgt. So nehmen Sie
gesund ab und bleiben trotzdem leistungsfahig.

OPTIFAST®-800

e diatisches Lebensmittel

* mit prebiotischen Ballaststoffen

e vollbilanziert

e attraktive Geschmacksvarianten:
Vanille, Erdbeere, Schoko, Kaffee, Tomate
und Kartoffel-Lauch

In der Fastenphase trennen Sie sich bewusst von
Ihrem alten Erndhrungsverhalten und werden
schrittweise an ein neues Verhalten herangefiihrt.

Gleichzeitig wird mit lhnen ein individuelles Be-
wegungsprogramm erarbeitet, das mit leichter
Gymnastik, physiotherapeutischen Kraftigungs-
tibungen, ziigigem Gehen und Nordic Walking
beginnt.



8 WOCHEN

Jetzt beginnt die schrittweise Umstellung auf eine
ausgewogene Mischkost. Das Medikcal-Team un-
terstiitzt Sie gezielt.

Sie gestalten lhre individuellen Erndhrungspla-
ne, damit Sie sich mit lhrem neuen Essverhalten
wohlfiihlen kénnen.

Gleichzeitig wird das Bewegungsprogramm aus-
gebaut und vertieft.

31 WOCHEN

Mit ausgewogener Mischkost konnen Sie Ihr Ge-
wicht weiterhin reduzieren. Das neu erlernte Ess-
und Bewegungsverhalten wird intensiv trainiert und
gefestigt. Das Verhaltenstraining ermoglicht eine
Nachhaltigkeit Ihres Erfolges, indem Sie die schwie-
rigen Alltagssituationen schrittweise verandern.

Sie lernen

e Mogliche Ausrutscher zu verarbeiten und zu be-
wiltigen

e Strategien, um lhr reduziertes Gewicht zu halten.

e Eine neue Qualitat des Kochens wahrend der
Kochabenden kennen

e Die Zubereitung schmackhafter Gerichte

e Den sinnvollen Einsatz von Tiefkiihl- und Fer-
tiggerichten

Intensivierung der Alltagsaktivitaten und Kennt-
nisse Uber Riickfallpravention machen Sie stark
fiir die Zeit nach dem OPTIFAST®-Programm.
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Im Verlaufe des 52-wochigen Programms finden
wochentliche Gruppentreffen von durchschnittlich
3,5 Stunden im Medikcal statt. Die Gruppengro-
e von ca. 15-17 Teilnehmern gewahleistet eine
angenehme und motivierende Atmosphdre. Der
Abend beinhaltet die medizinische Kontrolle, das
Bewegungsprogramm und die therapeutisch ge-
leitete Gruppensitzung.

Sie erlernen und trainieren ein neues Ess- und
Bewegungsverhalten mit Steigerung der Alltags-
aktivitdat und Bewegung, um den erzielten Ge-
wichtsverlust langfristig zu erhalten.

Natirlich konnen Sie auch nach der Fastenphase
und Umstellungsphase weiter lhr Gewicht verrin-
gern.

Sie festigen die Sicherheit im Umgang mit der
neu angeeigneten Lebensweise. Das Training wird
Ihnen Wege aufzeigen, unterschiedliche Riickfall-
situationen zu vermeiden und zu bewaltigen, dies
gewahrleistet ein dauerhaftes Gewichtsmanage-
ment.

Das 0PTIFAST®-Programm schafft beste Vor-
aussetzungen, lhre Lebensqualitat zu steigern
und lhren individuellen, gesunden Lebensstil
zu entwickeln.

Das gesamte Jahresprogramm (inkl. Formuladiat,
Teilnehmerunterlagen und medizinisch-therapeuti-
sche Leistungen) kostet EUR 3.800,-.

Es gibt eine Teilkostenrefundierung durch die 00
GKK und andere Krankenkassen (SVA, BVA, Sozi-
alversicherungsanstalt der Bauern). Details dazu
siehe Seite 14.

Nach Abschluss des Optifast-52-Programms bietet
Ihnen Medikcal eine Vielzahl von Moglichkeiten um
weiterhin betreut zu werden:

e Fortfithrung der Gruppentreffen mit Moderation

e Individuelle Einzelbetreuung (Medizin, Ernah-
rung, Bewegung, Psychologie)

® Geleitete Selbsthilfegruppe

e Regelmafiige Gewichtskontrolle und Korperfett-
messung

Ihr Medikcal-Team hilft Ihnen auch nach Abschluss
des Programms jederzeit gerne bei individuellen
Problemen.

Kontaktieren Sie uns einfach unter:

+43-732-77 08 33 - 42
office@medikcal.at

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
www.medikcal.at

www.forte.or.at

www.optifast.de
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FINANZIERUNG

Die OOGKK (weitere Finanzierungsmdoglichkeiten
durch SVA, BVA, Sozialversicherungsanstalt der
Bauern) tbernimmt als freiwillige Leistung unter
nachstehenden Voraussetzungen im Rahmen ei-
nes zweijdhrigen Pilotprojektes Kosten in Hohe
von EUR 1.532.-

Voraussetzung fiir diese Teilfinanzierung:

e Der Teilnehmer hat einen BMI von 40 oder dariiber

e Der Teilnehmer hat einen BMI von 35 oder da-
riber und behandlungsbediirftige Begleiter-
krankungen wie z.b. manifesten Diabetes melli-
tus oder Hypertonie, etc.

e Der Teilnehmer muss das Programm erfolgreich
beenden und nach dem Therapieprogramm
mindestens 15% des Ausgangsgewichts abge-
nommen haben.

e Der Teilnehmer darf dem Programm nicht ofter
als 2x/Quartal unentschuldigt fernbleiben.

Zusitzlich leistet die OOGKK einen Bonus in der
Hohe von EUR 200.-, wenn der Teilnehmer ein
Jahr nach Abschluss des Programmes noch im-
mer mindestens 15% seines Ausgangsgewichtes
abgenommen hat. Antrdge stellen Sie bitte an
die OOGKK, Vertragspartner Il, Garnisonstrasse 1,
4020 Linz.

Eine weitere finanzielle Beteiligung erfolgt durch
den Unterstiitzungsfond der OOGKK. Diese ist
abhangig von der Einkommenssituation des Teil-
nehmers. Informationen erhalten Sie telefonisch
unter 057807/103850.

lhre Ansprechperson in

allgemeinen Kostenfragen:

Mag. Martina Miller

Didtologin und Gesundheitswissenschafterin
Programmleitung

Telefon: +43-732-77 08 33 - 42

Email: office@medikcal.at

PARTNER

Allgemein o6ffentliches Krankenhaus

Elisabethinen Linz

g
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elisana

Zentrum fiir Gesundheit GmbH
am Krankenhaus der Elisabethinen Linz

GESUNDHEITS
BERUFE 0O

&) health

am Krankenhaus der Elisabethinen Linz GmbH




Medikcal ist eine Einrichtung der forte FortBildungs-
zentrum der Elisabethinen Linz GmbH&CoKG

forte

FortBildungszentrum
Elisabethinen Linz

Medikcal
Zentrum fiir ambulante
Adipositas Therapie

Museumstrafie 31
4020 Linz

Tel: +43-732-77 08 33 - 42
Fax: +43-732-78 17 38
E-Mail: office@medikcal.at

www.medikcal.at

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte wurde von uns entweder die mannliche oder weibliche Form von Personen bezogenen Hauptwdrtern gewahlt.

Bildquellen: istockphoto.com, health - medizinisches training am krankenhaus der elisabethinen linz gmbh, krankenhaus der elisabethinen linz gmbh;

Abgebildete Personen sind Models fir illustrative Zwecke.




