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Einleitung

Erfolgreiche Therapiekonzepte sind in Zeiten steigender Adipositaspravalenz von
gro3er Bedeutung. Eine Auflistung moéglicher Anlaufstellen soll Betroffenen und
deren Angehorigen die Therapiesuche erleichtern. Die vorliegende Broschiire
enthalt die Kontaktadressen inklusive Kurzbeschreibungen der Behandlungs-
konzepte all jener Einrichtungen, die sich an der von SIPCAN mit Unterstiitzung
der Osterreichischen Adipositas Gesellschaft (OAG) durchgefiihrten bundes-
weiten Umfrage beteiligt haben und deren Angaben zufolge eine Betreuung von
lbergewichtigen bzw. adipdsen Kindern und Jugendlichen gegeben ist.

An die Teilnehmer*innen sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon gerichtet.

Die Kurzbeschreibungen beruhen ausschlieB3lich auf freiwilligen Selbstangaben
der einzelnen Einrichtungen. Fiir etwaige fehlende oder falsche Angaben bzw.
Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Es ist aulerdem kein Anspruch auf
Volistindigkeit gegeben. Die Broschiire ist nur zum privaten/eigenen Gebrauch
bestimmt.

Diese Broschiire soll einen aktuellen Uberblick der Therapieangebote liefern und
Interessierten und Betroffenen die Suche nach geeigneten Einrichtungen
erleichtern. Sie unterliegt keiner Wertung, sondern stellt eine reine Auflistung
der aktuellen Programme dar. Die Auflistung erfolgt getrennt nach Bundes-
landern. Die Broschiire beinhaltet auch Angaben zu Einrichtungen aus Deutsch-
land, die grenznah zu Osterreich liegen und auch von Osterreicher*innen genutzt
werden kdnnen.

mit freundlicher DAG
. Austrian

Unterstitzung von: Clhesit

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN \/ -
Association
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Uber SIPCAN:

SIPCAN (Special Institute for Preventive Cardiology And Nutrition) wurde im Jahr 2005 als
Initiative fiir ein gesundes Leben gegriindet. Als unabhdngiges vorsorgemedizinisches Institut
liegen die Schwerpunkte von SIPCAN in den Bereichen Gesundheitsférderung, Pravention,
Forschung und Wissenschaft. Weitere Informationen auf: www.sipcan.at

Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber,Verleger, Hersteller:

Special Institute for Preventive Cardiology and Nutrition (kurz: SIPcan safe your life)

SIPCAN®, Rabenfleckweg 8, A-5061 Elsbethen/Salzburg, ZVR: 962539911

Tel: +43 (0)664 2365507, E-Mail: office@sipcan.at, Web: www.sipcan.at

Erstellt von SIPCAN: Juliana Bhardwaj, MSc. in Zusammenarbeit mit Mag. Dr. Manuel Schatzer
Erarbeitet mit Unterstiitzung der Osterreichischen Adipositas Gesellschaft (OAG)

Logos/Illustrationen:
Special Institute for Preventive cardiology and nutrition (kurz: SIPcan safe your life)
Logos und lllustrationen sind urheberrechtlich geschiitzt.

Bei der vorliegenden Broschiire handelt es sich um eine Momentaufnahme (Stand: 01/2021).
Alle angefiihrten Informationen beruhen auf der freiwilligen Selbstangabe der gelisteten
Institutionen. Alle gelisteten Institutionen haben der Veroffentlichung im Zuge der Erhebung
zugestimmt. Alle Angaben erfolgen trotz sorgfiltiger Bearbeitung ohne Gewdhr. Eine Haftung
der Autoren fiir die Vollstiandigkeit und Richtigkeit der Inhalte ist ausgeschlossen.
Riickmeldungen senden Sie bitte an office@sipcan.at.

Kostenloser Download auf: www.sipcan.at
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Arzte im Zentrum

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Tuchlauben 7

1010 Wien

E www.aerzteimzentrum.at

Patricia Wascher; BSc. (Diatologin)
& +43 664 1355663

>4 patricia.wascher@hotmail.com
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2017

Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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resize Ernahrungskonzepte

Kontaktadresse Brandstatte 5, 1010 Wien
Schelleingasse 22, 1040 Wien
Kettenbriickengasse 23, 1050 Wien
NufR3dorfer Stral3e 65, 1090 Wien
Kagraner Platz 1-3, 1220 Wien
& +43 664 9209309
< wien@resize.at
E www.resize.at
Kontaktperson Mag. Ursula Pabst (Ernahrungswissenschafterin)
Setting private Praxis
Beratungseinrichtung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) 2011

Beteiligte Professionen Diatologe/-in, Ernahrungswissenschatfter /-in
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FIT mit HIT

Susanne Schalkhammer

Kontaktadresse Nestroyplatz 1/1/14
1020 Wien
@& +43 1 376 0000
>4 ernaehrung@fit-mit-hit.at
E www.fit-mit-hit.at
Kontaktperson Susanne Schalkhammer
(Ernéhrungsberaterin, Lebens- und Sozialberaterin)
>4 susanne.schalkhammer@fit-mit-hit.at
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform keine Angabe

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2011

Beteiligte Professionen Ernahrungsberater/-in

© SIPCAN, 2021 7



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Diatologisch gut beraten

Diatologin Carina Muller, BSc.

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Engerthstral3e 230, 1020 Wien
Weinviertel: 2134 Wultendorf
Waldviertel: 3873 Brand

& +43 664 3622054

>4 diaetologin.mueller@gmail.com

E https://diaetologin-mueller.jimdofree.com
Carina Muller, BSc. (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung

Gemeinde

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Formuladiaten
Verhaltenstherapie
Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2017

Diatologe/-in
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Mein Gesundheitszentrum Landstralle

Gesundheitszentrum der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)

Ernahrungsberatung

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Strohgasse 28

1030 Wien

& +43 50766 1140300

E www.gesundheitskasse.at

Rebecca Pia Schreckenfuchs, BSc. (Diatologin)
& +43 50766 1140314

>4 rebecca-pia.schreckenfuchs@oegk.at
Carina Muller, BSc. (Diatologin)

>4 diab03-2@oegk.at

a mbulant im klinischen Bereich

Patientinnen mit Adipositas: jederzeit;

Programm Enorm in Form (EiF) fur Ubergewichtige

Kinder: Programmestart jedes Schulsemester;
laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie

Patientinnen mit Adipositas: individuell verschieden;

EiF: Uber ein Schulsemester laufend;
keine Angabe

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse

keine Angabe

Arzt/Arztin, Diatologe/-in

SHP@AN%
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Diatologin Doris Gartner, BSc.

Kontaktadresse Siebensterngasse 46/5/23
1070 Wien
& +43 676 9649638
>< dorisgartner@meinediaetologin.at
E www.meinediaetologin.at
Kontaktperson Doris Gartner, BSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2015

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in

© SIPCAN, 2021 10
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Psychologische Praxis

Mag. Markus Fahrnberger

Kontaktadresse MariahilferstraRe 82/1/20a
1070 Wien
& +43 699 10962242
>4 kontakt@fahrnberger-psychologe.at
E www.fahrnberger-psychologe.at
Kontaktperson Mag. Markus Fahrnberger
(Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Verhaltenstherapie
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2012

Beteiligte Professionen Psychologe/-in

© SIPCAN, 2021 11
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intakt - Therapiezentrum flr Menschen mit Essstdrungen

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021
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Grundlgasse 5

1090 Wien

& +43 12288770

>4 office@intakt.at

E www.intakt.at

Mag. Rahel Jahoda

(Klinische Psychologin, Psychotherapeutin)
Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung

Verein

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Verhaltenstherapie
Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2006

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in
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AKH Wien - Medizinische Universitat Wien

Universitatklinik fir Chirurgie - Klinische Abteilung far Allgemeinchirurgie -

Metabolische und Bariatrische Chirurgie

Kontaktadresse Wahringer Gurtel 18-20
1090 Wien
@ +43 1 40400 56810
>4 adipositas@meduniwien.ac.at
E www.meduniwien.ac.at/hp/chirurgie/abteilungen/
allgemeinchirurgie/adipositaschirurgie/
Kontaktperson Univ.-Doz. Dr. Gerhard Prager
(Bariatrischer Chirurg)
& +43 1 40400 56811
>4l gerhard.prager@meduniwien.ac.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
(Adipositasambulanz jeden Dienstag)
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform postoperative Erndhrungstherapie (theoretisch)
chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie,
Magenbypass, BPD-DS, OAGB, SADI-S)
medikamentdse Therapie
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 1997

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

© SIPCAN, 2021 13
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Praxis Miksch

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Favoritenstral3e 116

1100 Wien

& +43 676 3998539

>4 office@praxis-miksch.at

E www.praxis-miksch.at

Mag. Nicole Miksch (Klinische Psychologin,
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie

individuell verschieden

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse, private Zahlung

2007

Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Sportpsychologe/-in, Ernahrungsberater/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Dr. Gabriele Leitner

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Spittelbreitengasse 24/1

1120 Wien

B +43 676 238262

>4 office.leither@Al.net

Dr. Gabriele Leitner

(Diatologin, Ernahrungswissenschafterin)
Diatologin und Ernédhrungswissenschafterin im
niedergelassenen Bereich

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie

individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2015

Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,

Physiotherapeut/-in

15
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EK MedCenter

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Speisinger Stral3e 57-61/6

1130 Wien

& +43 664 1464082

>4 office@ek-med.center

E www.ek-med.center

Dr. Elisabeth Krippl (Arztin, Internistin,
Ernahrungsmedizinerin, F.X. Mayr Arztin)
>4 e.krippl@ek-med.center

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
medikamentdse Therapie
alternativmedizinische Therapie (Detox-Kuren,
F.X. Mayr Medizin, Darmsanierungen,
Orthomolekure Medizin, Homotoxikologie,
Ozontherapie, Low Level Lasertherapie)
Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung, Zusatzversicherungen
2005

Arzt/Arztin, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in,

Bewegungstrainer/-in

16
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Eat2day Ernahrungsconsulting e.U.

Kontaktadresse Praxisgemeinschaft Pro Age
Hietzinger Kai 133, 1130 Wien
& +43 19719548
>4l beratung@eat2day.at
E https://eat2day.at
Kontaktperson Mag. Veronika Macek-Strokosch (Dipl. TCM
Ernahrungsberaterin, Dipl. Fachberaterin fur
Darmgesundheit, Ernahrungswissenschafterin)
Setting Erndhrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Gesundheitsforderung
Fitnessstudio
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ern&hrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Bewegungstherapie
alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik,
Darmmikrobiom-Analyse)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung, SVS Gesundheitshunderter,
Wiener Stadtische Besser Leben Tarif
Erfahrung seit (Jahr) 2016
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Erndhrungswissenschafter/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

© SIPCAN, 2021 17
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Im Gesprach

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Psychologisch-psychotherapeutische Praxis - Mag. Karin Bauer-Béhm

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Obkirchergasse 3/12, 1190 Wien

Steinergasse 2/2, 1170 Wien

& +43 664 73593953

>4 office@im-gespraech.at

E www.im-gespraech.at

Mag. Karin Bauer-Béhm (Klinische Psychologin,
Gesundheitspsychologin Psychotherapeutin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie

individuell verschieden

keine Angabe

Jugendliche und Erwachsene

keine Angabe

private Zahlung, Kostenzuschuss der Krankenkasse
fur Psychotherapie bei Vorliegen einer ICD 10
Diagnose

2016

Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in

18
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Metabolic Competence Center

Ordination Univ.-Prof. DDr. Kinga Howorka

Kontaktadresse Wahringer Gurtel 13, 1180 Wien
& +43 660 4919749 und +43 1 4060696
>4l diabetesFIT.org@gmail.com
E www.diabetesfit.org
Kontaktperson Univ.-Prof. DDr. Kinga Howorka
(Facharztin fur Innere Medizin, Diabetologie,
Hypertensiologie und Lipidologie)
>< kinga@howorka.com
kinga.howorka@meduniwien.ac.at
Setting a mbulant im klinischen Bereich, Tagesklinik,
Beratungseinrichtung, Verein, private Praxis
Diatologe/-in und Erndhrungswissenschafter/-in im
niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Formuladiaten, Bewegungstherapie,
Verhaltenstherapie, chirurgischer Eingriff (Sleeve-
Gastrektomie), medikamentdse Therapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 1987
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in

© SIPCAN, 2021 19
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Vitamed

Praxis fur westliche und chinesische Ernahrung

Kontaktadresse Weimarer Straf3e 99
1190 Wien
& +43 664 5246004
>4 ottenschlaeger@vitamed.co.at
E www.vitamed.co.at
Kontaktperson Mag. Veronika Ottenschlager
(Erndhrungswissenschafterin,
Erndhrungstherapeutin nach den 5 Elementen)
Setting Ernahrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) 2007

Beteiligte Professionen Ernahrungswissenschafter/-in,

Erndhrungsberater/-in
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Sinnbilder

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Obkirchergasse 3/12

1190 Wien

& +43 664 8416611

>< ute@sinnbilder.eu

E www.sinnbilder.eu

Ute Riedlmair (Kunsttherapeutin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
kunsttherapeutische Unterstitzung
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

private Zahlung

keine Angabe

Psychologe/-in
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Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

TCM Ernahrungsberatung

Mag. Nina Mand|

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Nedergasse 21/7
1190 Wien

& +43 699 11052385
>4 ninamandi@gmx.at

8 www.ninamandl.at

Mag. Nina Mandl (Dipl. TCM Erndhrungsberaterin)

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie

individuell verschieden

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

nein

private Zahlung

2016

Ernahrungsberater/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Richtig Essen

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Hasenauerstralie 6

1190 Wien

& +43 650 7817050

>4l axi@richtigessen.at

E www.richtigessen.at

Alexandra Maydell (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
keine Angabe

ja

private Zahlung

2004

Arzt/Arztin, Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Praxis mit Schwerpunkt Adipositas, Ess-Stérungen und

Erndhrungsauffalligkeiten

Mag. Dr. Sandra Gnauer, BSc.

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Jagerstralie 58/1/8

1200 Wien

& +43 664 2285208

>4l sandra.gnauer@outlook.com

E www.praxis-gnauer.at

Mag. Dr. Sandra Gnauer, BSc.
(Ernéhrungswissenschafterin, Skills-Trainerin,
Diatologin)

Erndhrungswissenschafterin und Diatologin im
niedergelassenen Bereich

private Praxis

stationér im klinischen Bereich

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse, private Zahlung

2007

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in
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Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf

Gesundheitszentrum der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)

Programm "Enorm in Form"

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Karl-Aschenbrenner-Gasse 3

1210 Wien

@& +43 50766 113838

><1 enorminfom@oegk.at

E www.gesundheitskasse.at/enorminform
Mag. Nina Kienreich (Diatologin)

>4 nina.kienreich@oegk.at
Gesundheitszentrum

2x jahrlich mit Beginn des Schulsemesters,
laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie

5-6 Monate, Nachbetreuung mdglich

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse, private Zahlung
2013

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Sportwissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in, DGKP
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf

Gesundheitszentrum der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)

Diabetes Ambulanz - Erndhrungsberatung

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Karl-Aschenbrenner-Gasse 3

1210 Wien

& +43 50766 1140200

>4 diab21-1@oegk.at

E www.gesundheitskasse.at

Mag. Nina Kienreich (Diatologin)

& +43 50766 1140239

>4 nina.kienreich@oegk.at

ambulant im klinischen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse

keine Angabe

Arzt/Arztin, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Your In Life

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Murmanngasse 1/19

1220 Wien

& +43 676 5412314

>4l contact@yourinlife.com

E www.yourinlife.com

Katharina Rott, BSc. (Ernahrungswissenschafterin)

Ernahrungswissenschafterin im niedergelassenen

Bereich

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2016

Arzt/Arztin, Ernahrungswissenschafter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

gesundesSein

Praxis fur Wohlbefinden und Lebensfreude

Kontaktadresse Eibengasse 8
1220 Wien
& +43 650 2831797
>4 info@gesundessein.at
E www.gesundessein.at
Kontaktperson Veronika Ritz-Panagiotopulos
(Ernéhrungsberaterin, Lebens- und Sozialberaterin)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie (Kinesiologie)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen
Erfahrung seit (Jahr) 2008
Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Ernédhrungsberater/-in
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Primarversorgung Donaustadt

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Zschokkegasse 140/33

1220 Wien

@ +43 1 3430132

>4l ordination@phc-donaustadt.at

E www.phc-donaustadt.at

Caroline Knaus, BSc. (Diatologin)

@ +43 1 343013225

>4 phc.c.knaus@gmail.com

private Praxis

Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

5 Termine innerhalb individueller Zeitspanne
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse, Foérdergeber/6ffentliche Mittel
2017

Arzt/Arztin, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Monica Maria Marin Caro

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Stadlauer Stral3e 60/6/27

1220 Wien

& +43 660 4949017

><l monica.marin@ich-esse-gesund.at
E www.ich-esse-gesund.at

Monica Maria Marin Caro (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

private Zahlung

2017

Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Bewusst Erndhren

Ernahrungspraxis Sophia Képruner, Bakk.rer.nat., MSc.

Kontaktadresse Kagraner Platz 1, Stiege 1, 4. Stock, Top 32
(Einkaufszentrum K1)
1220 Wien
& +43 650 2830127
>4 praxis@bewusst-ernéahren.at
E www.bewusst-erndhren.at
Kontaktperson Sophia Képruner, Bakk.rer.nat., MSc.
(Ernéhrungswissenschafterin)
><1 sophia.koepruner@gmx.at
Setting Erndhrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie

Therapiedauer individuell verschieden (fur das Abnehmprogramm

sind 10 Wochen inkl. 4 persdnlichen Terminen
vorgesehen; die Betreuung kann individuell
verlangert werden)

Therapieform keine Angabe

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen, SVS
Gesundheitshunderter

Erfahrung seit (Jahr) 2015

Beteiligte Professionen Erndhrungswissenschafter/-in,

Erndhrungsberater/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Andrea Zarfl, BSc.

Kontaktadresse Franz-GralYler-Gasse 21/2
1230 Wien
B +43 664 4762891
>4 office@andrea-zarfl.at
E www.andrea-zarfl.at
Kontaktperson Andrea Zarfl, BSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2018

Beteiligte Professionen Diatologe/-in, Sportwissenschafter/-in
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TCM Ernahrungsberatung

Mag. Petra Pfann

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Im Gereute 29

1230 Wien

& +43 699 10559793

>4 tcm@petrapfann.at

E www.petrapfann.at

Mag. Petra Pfann

(Dipl. Erndhrungsberaterin nach TCM)

private Praxis

Gesundheitsforderung

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie

individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie

alternativmedizinische Therapie (TCM Diéatetik,
Reiki)

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2011

Erndhrungsberater/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Burgenland

© SIPCAN, 2021
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

ENJOI - Gesundheit neu erleben

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Jormannsdorfer Stral3e 28

7431 Bad Tatzmannsdorf

& +43 699 10974901

>4 info@enjoi.at

E www.enjoi.at

Karin Weingrill MA

(Diatologin, Gesundheitsmanagerin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie

(Achtsamkeitstraining, Meditation, Yoga)

Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse, private Zahlung
2019

Diatologe/-in
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Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Robert Michlits-Strafl3e 15/3, 7082 Donnerskirchen
& +43 650 9424340

><1 ernaehrung@brigittewolf.at

E www.brigittewolf.at

Mag. Brigitte Wolf, BSc.
(Ernéhrungswissenschafterin, Diatologin, Lehrerin)
Ernahrungswissenschafterin und Diatologin im
niedergelassenen Bereich, Beratungseinrichtung,
Gesundheitsforderung, Verein

Einzeltherapie: jederzeit; Gruppentherapie:
mindestens 2x im Jahr (im Fruhjahr und im Herbst;
je nach Erreichen einer bestimmten Gruppengréi3e);
laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie
Einzeltherapie: individuell verschieden;
Gruppentherapie: fixe Zeitdauer (8 Monate; weitere
Projekte: 5 Termine in etwa 3 Monaten)
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse, Férdergeber/6ffentliche Mittel,
private Zahlung

2017

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Ernahrungsberater/-in, Physiotherapeut/-in,

Bewegungstrainer/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologie - Ernahrungswissenschaft - Gesundheitsmanagement
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Bauchgefihl

Kontaktadresse Esterhazystral3e 37/1
7000 Eisenstadt
& +43 650 2865725
>4 reka.huebner@bnet.at
Kontaktperson Mag. Reka Hubner (Ernahrungswissenschafterin)
Setting Ernahrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Gesundheitsforderung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Formuladiaten

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) 2012

Beteiligte Professionen Ernahrungswissenschafter/-in,

Ernahrungsberater/-in
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Krankenhaus der Barmherzigen Brider Eisenstadt

Ambulanz fur Kinder- und Jugendheilkunde

Adipositas-Ambulanz fur Kinder und Jugendliche

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Johannes von Gott Platz 1

7000 Eisenstadt

@ +43 2682 601 5710

E www.barmherzige-brueder.at

Dr. Sophie Pauer

(Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde)
>4 sophie.pauer@bbeisen.at

ambulant im klinischen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

keine Angabe

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse

2016

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Praxis fur Diat- und erndhrungsmedizinische Beratung

Diatologie Birgit Brunner

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Hauptstral3e 53

7212 Forchtenstein

& +43 676 4964801

>4l brunner.birgit@aon.at

E www.diaetberatung.at

Birgit Brunner (Diatologin)

Diatologin im niedergelassenen Bereich,
private Praxis, ambulant im klinischen Bereich,
Beratungseinrichtung, Gesundheitsférderung,
Verein, Gemeinde, Fitnessstudio

unregelméanig (je nach Erreichen einer bestimmten
Gruppengrof3e), laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie

individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse, Fordergeber/6ffentliche Mittel,
private Zahlung

2015

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Krankenhaus Oberwart

Abteilung fur Padiatrie

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Dornburggasse 80

7400 Oberwart

& +43 57979 32370

>4l kinder.khoberwart@krages.at

E www.krages.at

OA Dr. Ursula Kovacs (Kinderfacharztin -

Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetes)

@ +43 57979 33104
>4 ursula.kovacs@krages.at
ambulant im klinischen Bereich

jederzeit, laufende Einrichtung

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Einzeltherapie (Einzelgesprache und Schulungen)

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse

2000

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in
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Niederosterreich
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

AGmME - Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsfoérderung und

moderne Ernédhrung

im Auftrag von: "Tut gut!" Gesundheitsvorsorge GmbH
vertreten durch: Ronge & Partner GmbH

Kontaktadresse Erzherzog Rainer Ring 14/Top 8
2500 Baden
Die Kurse finden an Standorten in ganz
Niedergsterreich statt!
@ +43 22522549900
>4 office@agme.at
E www.agme.at

www.noetutgut.at/vorsorge/vorsorge-aktiv-
junior

Kontaktperson Mag. Matthias Foller (Ernahrungswissenschafter)
@ +43 2252 254 990 12 und +43 664 88736996
>< m.foller@ronge-partner.at

Setting Gesundheitsforderung
Gemeinde

Behandlungsbeginn unregelmanig (je nach Erreichen einer
GruppengrofRe von mind. 8 Familien mit
Ubergewichtigen Kindern niederdsterreichweit),
laufende Einrichtung (Vorsorge Aktiv Junior)

Betreuungsstruktur Gruppentherapie

Therapiedauer fixe Zeitdauer (10 Monate + optionales 2-woéchiges

Motivationscamp)
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2000

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in

© SIPCAN, 2021 43



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Kinder- und Jugendreha - kokon Bad Erlach

REHA Bad Erlach GmbH

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Thermenstralie 1

2822 Bad Erlach

@ +43 2627 941650

>4 erlach@kokon.rehab

E https://kokon.rehab/bad-erlach

Prim. Dr. Anna Maria Cavini (Arztliche Direktorin)
><1 anna.cavini@kokon.rehab

stationér im klinischen Bereich
Einstiegsmdglichkeit ca. alle 5 Wochen,
laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie

fixe Zeitdauer (5 Wochen Reha-Aufenthalt;
Verlangerung maoglich)

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

alternativmedizinische Therapie

Kinder und Jugendliche

nein

Krankenkasse

2019

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in,

Pfleger/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungsmanagement

Diatologin Gabriele Handler, MSc.

Kontaktadresse Satzweg 1
2731 Dorfles
@ +43 699 11721504
>4 info@gabriele-handler.at
E www.gabriele-handler.at
Kontaktperson Gabriele Handler, MSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Gesundheitsforderung
Gemeinde
Behandlungsbeginn jederzeit bzw. bei Erreichen einer bestimmten
GruppengrofRe bei Gruppenschulungen, laufende
Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/offentliche Mittel, private Zahlung, SVA
Erfahrung seit (Jahr) 2002
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,
Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in
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Seelenfitness

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Rathausstral3e 18

2490 Ebenfurth

& +43 699 10961670

>4 office@seelenfitness.at

E www.seelenfitness.at

Mag. Hanna Julia Dachauer
(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2008

Psychologe/-in
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungstherapie Krauter-Miahle

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Ordination Dr. Schuster:

Untere Feldgasse 1, 2492 Eggendorf
Oase der Gesundheit:

Hauptstral3e 46, 2492 Zillingdorf

& +43 676 9339207

>4 martina@kraeuter-muehle.at

E www.kraeuter-muehle.at

Martina Kreuter-Muller, MSc.
(Diatologin, Gesundheitsmanagerin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

Krankenkasse, private Zahlung

2020

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungsberater/-in,

Physiotherapeut/-in, Heilmasseur/-in
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SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Sabine Zeller

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Knocking 3

3253 Erlauf

& +43 650 7217937

>4 info@sabine-zeller.at

E www.sabine-zeller.at

Sabine Zeller, BSc. (Diatologin)

Diatologin im niedergelassenen Bereich
unregelméanig (je nach Erreichen einer bestimmten
Gruppengrol3e)

Gruppentherapie

individuell verschieden

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Fordergeber/6ffentliche Mittel, private Zahlung
2010

Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in,

Physiotherapeut/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

im zentrum

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Obere LandstralRe 227

3511 Furth

& +43 2732 85300

>4 office@inszentrum.com

E www.inszentrum.com

MMag. Sabine Brandstetter (Sportwissenschafterin,
Ernahrungswissenschafterin)

>4 s.brandstetter@inszentrum.com
Erndhrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2011

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Digtologe/-in,

Ernadhrungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in,

Sportwissenschafter/-in
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Landesklinikum Hollabrunn

Kontaktadresse Robert LofflerstraRe 20, 2020 Hollabrunn
& +43 2952 9004 0
><1 Chirurgie@hollabrunn.lknoe.at
E www.hollabrunn.lknoe.at
Kontaktperson Prim. Dr. Franz Hoffer (Leiter der Abteilung, Chirurg)
& +43 2952 9004 22300
>4 Franz.hoffer@hollabrunn.lknoe.at
OA Dr. Philipp Beckerhinn (Chirurg)
& +43 2952 9004 22308
><1 Philipp.beckerhinn@hollabrunn.lknoe.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit (Erstgesprach in der Ambulanz oder
wahlweise in der Privatordination nach
Vereinbarung), laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden; mehrere fixe verpflichtende
Termine pro Teilnehmer/-in
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch),
Bewegungstherapie, chirurgischer Eingriff (Sleeve-
Gastrektomie, Magenbypass, Omega-Loop-
Magenbypass, BPD, BPD-DS)
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2009

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in
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Ordination OA Dr. Eduard Gaisfuss

Kontaktadresse Pragerstral3e 5

3580 Horn

& +43 2982 3230

>4l eduard.gaisfuss@aon.at

E www.gaisfuss.at
Kontaktperson OA Dr. Eduard Gaisfuss (Arzt)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2010

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Ernahrungsberater/-in
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die ESSberatung

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Neustift 36

3375 Krummnuf3baum

& +43 699 19059069

>4 office@die-essberatung.at

E www.die-essberatung.at

Nicole Mayrhofer, BSc. (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden

keine Angabe

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

private Zahlung

2012

Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ordination Dr. Merten Gareifd

Kontaktadresse Liese Prokop StralRe 10

3180 Lilienfeld

B +43 2762 52411

>4 public@drgareiss.at

E www.drgareiss.at
Kontaktperson Dr. Merten Gareil3, MSc. (Arzt)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform keine Angabe
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2004

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Ordinationsassistentin mit

entsprechender Fortbildung
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Mag. Christiane Brazda

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Hauptstral3e 5

2344 Maria Enzersdorf

& +43 699 11887378

>4 office@psychologie-in-moedling.at
E www.psychologie-in-moedling.at
Mag. Christiane Brazda

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Verhaltenstherapie

Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2014

Psychologe/-in
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Mag. Maria Christine Schweighofer, BSc.

Ernéhrungswissenschafterin und Diatologin

Kontaktadresse Schitzenweg 7
2130 Mistelbach
& +43 660 5951169
>4 info@ernaehrung-schweighofer.at
E www.ernaehrung-schweighofer.at
Kontaktperson Mag. Maria Christine Schweighofer, BSc.
(Erndhrungswissenschafterin, Diatologin)
Setting Erndhrungswissenschafterin und Diatologin im
niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit (zusatzlicher Gruppenkurs in Kooperation
mit einem Personal Trainer 1x im Frihjahr und
1x im Herbst), laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden (mind. 10 Wochen,
danach Weiterbetreuung nach Bedarf)
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2017

Beteiligte Professionen Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

KILO-METER - Erndhrung trifft Bewegung

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Steyrerstralle 19

4501 Neuhofen an der Krems

@ +43 664 88583504

>4 office@kilo-meter.at

E www.kilo-meter.at

Mag. Andrea Kraxberger

(Diatologin, Gesundheitswissenschafterin, Trainerin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2019

Arzt/Arztin, Diatologe/-in, Bewegungstrainer/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Roswitha Scholler

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

MarktfeldstralRe 442a

3040 Neulengbach

& +43 650 6241795

>4 roswitha.scholler@icloud.com

E www.genuss-essen.at

Roswitha Scholler (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
Kuranstalt

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2015

Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

JK-Diatologie

Kontaktadresse Schlossweg 285

2116 Niederleis

& +43 676 5051952

>4 praxis@jk-diaetologie.at

E www.jk-diaetologie.at
Kontaktperson Jennifer Kellner, BSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie

Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Formuladiaten
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2015
Beteiligte Professionen Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndahrungsberatung & Therapie

Diatologin Annemarie Ott

Kontaktadresse SechshauserstralRe 10
2211 Pillichsdorf
& +43 699 81652122
>4l ernaehrung-ott@gmx.at
E www.ernaehrung-ott.at
Kontaktperson Annemarie Ott (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2004

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Gesundheitszentrum Leonhofen

Kontaktadresse Hauptplatz 14

3243 St. Leonhard am Forst

& +43 664 2202050

>< angelika.straka.at@gmail.com

E www.ghz-leonhofen.at
Kontaktperson Angelika Straka (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie

Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Verhaltenstherapie
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2010
Beteiligte Professionen Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in,

Physiotherapeut/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

federleicht.at - Diat-Ernahrung-Beratung

Diatologe Johann Grassl

Kontaktadresse Bimbo Binder Promenade 15
3100 St. Polten
& +43 650 5151967
>4 office@federleicht.at
E www.federleicht.at
Kontaktperson Johann Grassl (Diatologe)
Setting Diatologe im niedergelassenen Bereich
Fitnessstudio
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2005
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in,

Bewegungstrainer/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

abc Shiatsu

Dr. Andrea Baumgartner

Kontaktadresse Weingart 153
2832 Scheiblingkirchen-Thernberg
& +43 664 5027621
>4 info@abc-shiatsu.at
E www.abc-shiatsu.at
Kontaktperson Dr. Andrea Baumgartner
(Erndhrungswissenschafterin)
Setting Erndhrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie

alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2005

Beteiligte Professionen Ernahrungswissenschafter/-in
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Psychologisch-psychotherapeutische Praxis

Mag. Dr. Daniela Kovacs

Kontaktadresse Ferdinand Porsche Ring 14
2700 Wiener Neustadt
& +43 676 7807478
>4l daniela.kovacs@ihre-therapeutin.at
E www.ihre-therapeutin.at
Kontaktperson Mag. Dr. Daniela Kovacs
(Psychologin, Psychotherapeutin)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Verhaltenstherapie
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2007

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in

© SIPCAN, 2021

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Oberosterreich

© SIPCAN, 2021
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Erndhrungsberatung - Erndhrungstherapie

Diatologin Jutta Diesenreither

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Alte HauptralRe 1, 4072 Alkoven
Stephan-Fadinger-Stral3e 2, 4070 Eferding
@ +43 650 5144547

>< gsundessen@aon.at

E www.gsund-essen.at

Jutta Diesenreither (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

keine Angabe

Arzt/Arztin, Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Wagner

Kontaktadresse Schubertstral3e 19
4701 Bad Schallerbach
& +43 676 7313132
>4 office@diaetologin-wagner.at
E www.diaetologin-wagner.at
Kontaktperson Cornelia Wagner (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Hausbesuche
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung, SVS-IS(S)T Gesund
(Gesundheitshunderter), Zusatzversicherungen
Erfahrung seit (Jahr) 2011

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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Erndhrungsmedizinische Beratung und Therapie

Privatpraxis Mag. Christine Ellinger

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Krankenhaus St. Josef Braunau
RingstralRe 60

5280 Braunau

& +43 680 1426844

>4 christine.ellinger@gmx.at

E www.ernaehrung-ellinger.at

Mag. Christine Ellinger

(Diatologin, Gesundheitswissenschafterin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

keine Angabe

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2006

Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Praxis fur Psychotherapie

Andrea Reisinger, MSc.

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Stadtplatz 42

5280 Braunau

& +43 664 8570282

>4 mail@reisinger-psychotherapie.at
E www.reisinger-psychotherapie.at
Andrea Reisinger, MSc.
(Psychotherapeutin, Diatologin)
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie

Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2018

Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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die Essperten - Erndahrungsberatung und -therapie

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Volkersdorf 14, 4470 Enns

CoulinstralBe 21, 4020 Linz

Reindlstral3e 14, 4040 Linz

Brunnenweg 11, 4048 Puchenau

E www.dieessperten.at

Lisa Penn, BSc. (Diatologin)

& +43 664 88583252

>< penn@dieEssperten.at

Carina Hofer, BSc. (Diatologin)

& +43 664 1021649

>4 hofer@dieEssperten.at

Erika Mittergeber, MAS (Diatologin)

& +43 650 7523996

><1 mittergeber@dieessperten.at

Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie
(Einzelbetreuung individuell oder Programm “SVS-
Is(s)t-Gesund® im Einzel- oder Gruppensetting)
individuell verschieden

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse, private Zahlung

2008

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Sportwissenschafter/-in
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Klinikum Wels-Grieskirchen - Standort Grieskirchen

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Wagnleithner Stral3e 27
4710 Grieskirchen

@ +43 7248 601 0

)

www.klinikum-wegr.at
Mag. Johann Hattinger (Klinischer Psychologe)
@ +43 7248 601 5366
>4 johann.hattinger@klinikum-wegr.at
stationér im klinischen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
Kinder und Jugendliche
ja
Krankenkasse
2006
Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,
Physiotherapeut/-in, Sozial- und Heilpadagoge/-in,
Pfleger/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Hausarztmedizin Plus

Priméarversorgungszentrum Haslach an der Muhl

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Kirchenplatz 3

4170 Haslach/Muhl

@ +43 7289 21044

>4 office@hausarztmedizinplus.at

E www.hausarztmedizinplus.at

Julia Kram, BSc. (Diatologin)

& +43 7289 21044 206

>4 julia.kram@hausarztmedizinplus.at
Primarversorgungszentrum

Gemeinde

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse, Foérdergeber/6ffentliche Mittel
2018

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in, Sozialarbeiter/-in,
Logopade/-in, Ergotherapeut/-in,

Ordiantionsassistent/-in, DGKP
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Projekt Balu - FUr Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

Caritas fur Menschen mit Behinderungen

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

St. Isidor 1

4060 Leonding

& +43 732 6791 7007

>< cmb@caritas-linz.at

E www.caritas-linz.at/hilfe-angebote/menschen-
mit-behinderungen/therapie-und-beratung/projekte-
und-trainings/balu-fuer-uebergewichtige-kinder-und-
jugendliche/

MMag. Sabine Weinberger-Tsigrimanis
(Psychologin)

& +43 676 87767557

>4l sabine.weinberger@caritas-linz.at
Beratungseinrichtung, Gesundheitsférderung

1x pro Jahr (im Oktober),

jahrlich stattfindendes Projekt

Einzeltherapie und Gruppentherapie

fixe Zeitdauer (Oktober bis Mai)
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

nein

Fordergeber/6ffentliche Mittel, Sponsoren, private
Zahlung

2006

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,
Ernahrungswissenschafter/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

SHP@AN%
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Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV

Kontaktadresse Krankenhausstraf3e 26-30
4020 Linz
& +43 57680 84
E www.kepleruniklinikum.at
Kontaktperson Gabriele Ecklmayr
(Diatologin, Zusatzfach Padiatrie)
& +43 57680 84 22337
>4 gabriele.ecklmayr@kepleruniklinikum.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 1970

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in

© SIPCAN, 2021 73



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

SHP@AN%
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Diatologie Wildfellner

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Herrenstral3e 54

4020 Linz

& +43 650 2620305

>4 office@diaetologie-wildfellner.com
E https://diaetologie-wildfellner.com
Pia Wildfellner, BSc. (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2017

Diatologe/-in

74



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Osterreichische Gesundheitskasse (OGK)

Kundenservice Linz

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

GruberstralRe 77

4020 Linz

& +43 50766 14

>4 office-o@oegk.at

E www.gesundheitskasse.at

Dr. Sylwia Haslmayr (Arztin)

& +43 50766 14 103504

>4l sylwia.haslmayr@oegk.at
Gesundheitsforderung

2x pro Jahr (September und Marz), laufende
Einrichtung

Gruppentherapie

fixe Zeitdauer (12-wdchige Intensivphase +
12-woéchige individuelle Nachsorgephase)
Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse, Foérdergeber/6ffentliche Mittel
2018

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Digtologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Praxis ftr Klinische Psychologie

Carina Zweiner, BSc. MSc.

Kontaktadresse Harrachstral3e 28

4020 Linz

& +43 680 2368755

>4 kontakt@praxis-zweiner.at

E www.praxis-zweiner.at
Kontaktperson Carina Zweiner, BSc. MSc. (Klinische Psychologin)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform keine Angabe
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2018
Beteiligte Professionen Psychologe/-in
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Praxis fur Psychologie und Erndhrungsberatung

Mag. Magdalena Pointner-Schaub

Kontaktadresse Hagenstral3e 10a
4040 Linz
@ +43 664 73879074
>< anfrage@maiduna.at
E www.maiduna.at
Kontaktperson Mag. Magdalena Pointner-Schaub
(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Lebens-und Sozialberaterin, Erndhrungsberaterin)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2010
Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Ernédhrungsberater/-in
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Fithess4Future
ASKO Linz

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Heliosallee 106

4040 Linz

& +43 676 5062833

>< michael.busch1961@gmail.com
Dipl.-Pad. Michael Busch MBA

(MBA Gesundheits- und Sozialmanagement,
Sportlehrer, Fitness- und Gesundheitstrainer)
Gesundheitsforderung

Verein

Gemeinde

Kooperation mit Schulen

mit Schulbeginn (Projekt jedes Schuljahr von
Oktober bis Mai/Juni), laufende Einrichtung
Gruppentherapie

fixe Zeitdauer (ein Schuljahr; regelmafige
Veranstaltungen)

Bewegungstherapie

Kinder

nein

Fordergeber/offentliche Mittel

2000

Arzt/Arztin, Ernahrungswissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in, Koch/Kdchin,

Fitnesstrainer/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Diatologie Eberharter

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Julius-Raab-Stral3e 15, 4040 Linz
Jagerweg 11, 4452 Ternberg

& +43 660 5140814

>4 office@diaetologie-eberharter.at

E www.diaetologie-eberharter.at

Petra Eberharter, BSc. MSc. (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

Hausbesuche

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden (zu Beginn mind. 4
Beratungstermine in 2- bis max. 4-wdchigen
Abstéanden empfohlen)
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

alternativmedizinische Therapie
Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung, OO LKUF, SVS,
Zusatzversicherungen

2013

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Digtologe/-in,

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in
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Praxis fir Klinische- und Gesundheitspsychologie

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie

Mag. Anna Kurz

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Praxisgemeinschaft Carpe Diem
Harrachstral3e 28

4020 Linz

& +43 660 6867579

>4 praxis.annakurz@gmail.com

E www.praxis-annakurz.com

Mag. Anna Kurz

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin)
private Praxis

ambulant im klinischen Bereich
Beratungseinrichtung

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

keine Angabe

keine Angabe

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

private Zahlung

2020

Psychologe/-in

SHP@AN%
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Gesund & Vital Ernahrungsberatung

Kontaktadresse Arztezentrum Rohrbach

Stadtplatz 17

4150 Rohrbach

& +43 676 3221557

>4l info@essgenuss.at

H www.essgenuss.at
Kontaktperson Elisabeth Wolkerstorfer

(Diatologin, Ernahrungspédagogin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 1999

Beteiligte Professionen Diatologe/-in
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Erndhrungsmedizinische Therapie und Beratung

Diatologin Silvia Gurtenhofer

Kontaktadresse Beim Bach 2, 4644 Scharnstein
Gesundheitszentrum - Dr. Tuschner:
Redlham 1/2, 4846 Redlham
& +43 699 12137670
>4 silviaguertenhofer@hotmail.com
E www.schlau-essen.at
Kontaktperson Silvia Gurtenhofer
(Diatologin, Elementar- und Hortpadagogin, Autorin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2005
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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Ordination Dr. Eduard Schloémmer

Kontaktadresse Romerstrale 5

4690 Schwanenstadt

B +43 7673 4767

>4l information@sport-arzt.at

E www.sport-arzt.at
Kontaktperson Dr. Eduard Schlommer (Arzt)
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)

Formuladiaten

Bewegungstherapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2002

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin
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SALUTE - Kompetenz in Pravention und Therapie

Erndhrungsmedizinische Beratung

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

ReitingerstralRe 12

4641 Steinhaus bei Wels

& +43 699 12672555

>4 office@salute.co.at

E www.salute.co.at

Angelika Achleitner (Diatologin)

>4 office@ihre-diaetologin.com

Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten

Bewegungstherapie

alternativmedizinische Therapie (Cranio-Sacral-
Therapie)

Jugendliche und Erwachsene

keine Angabe

private Zahlung

2014

Arzt/Arztin, Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in,

Masseur/-in
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Erndhrungsberatung Linz

Mag. Barbara Horvat

Kontaktadresse LeondingerstralRe 69
4050 Traun
& +43 664 2807710
>4 barbara.horvat@liwest.at
E www.ernaehrungsberatung-linz.at
Kontaktperson Mag. Barbara Horvat (Erndhrungswissenschafterin)
Setting Erndhrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2018
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in
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Klinikum Wels-Grieskirchen - Standort Wels

Interdisziplinares Adipositaszentrum

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Grieskirchner StralRe 42

4600 Wels

® +43 7242 4150

>4 post@klinikum-wegr.at

E www.klinikum-wegr.at

Dr. Jarjoura Eid

(Oberarzt, Leiter des Adipositaszentrums)
@ +43 7242 4159 3892

>4 jaqueline.riell@klinikum-wegr.at
stationar und ambulant im klinischen Bereich
Verein

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
chirurgischer Eingriff (Magenballon, Sleeve-
Gastrektomie, Magenbypass, SADI-S)
medikamentdse Therapie

Jugendliche und Erwachsene

ja

Krankenkasse

1998

SHP@AN%
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Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungsberater/-in
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Klinikum Wels-Grieskirchen - Standort Wels
Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde

Kinderendokrinologie und -diabetologie, Adipositas

Kontaktadresse Grieskirchnerstral3e 42
4600 Wels
B +43 7242 4152377
>4 kinder@Klinikum-wegr.at
E www.klinikum-
wegr.at/schwerpunkt/kinderendokrinologie-und-
diabetologie-adipositas
Kontaktperson Prof. Dr. Walter Bonfig
(Kinderarzt, Kinderendokrinologe)
Setting ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2005

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Digtologe/-in,

Erndhrungsberater/-in
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Salzburg
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GeniEssen - Erndhrungsmedizinische Beratung

Mag. Gerlinde Lercher

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Hofmark 13a/1

5622 Goldegg

& +43 650 5058053

>4 info@geniessen-lercher.com

E https://geniessen-lercher.com

Mag. Gerlinde Lercher

(Diatologin, Gesundheitswissenschafterin)
>4 gerlinde.lercher@gmx.at

Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

2001

Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Brigitte Bohm-Klabischnig

Kontaktadresse Fadingerstral3e 1a, 5020 Salzburg (Beratung)
MoosstralRe 52, 5201 Seekirchen (Beratung)
Forellenweg 38, 5201 Seekirchen (Office)
& +43 664 9359978
>4 brigitte-boehm@klabischnig.at
E www.klabischnig.at
Kontaktperson Brigitte Bohm-Klabischnig (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2012

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Gesundheits-Informations-Zentrum Salzburg

Osterreichische Gesundheitskasse (OGK)

Kontaktadresse Engelbert-Weil3-Weg 10

5020 Salzburg

& +4350766 17

>4l salzburg@oegk.at

E www.gesundheitskasse.at
Kontaktperson Gabriele Scherberan (Diatologin)

& +43 50766 178126

>4 ernaehrung-17@oegk.at
Setting Beratungseinrichtung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe

Beteiligte Professionen Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in
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Landeskrankenhaus Salzburg - Uniklinikum

Universitatsklinik fur Kinder-und Jugendheilkunde

Kontaktadresse Mullner Hauptstral3e 48, 5020 Salzburg
& +43 57255 26110
J

www.gewichtig.at
Kontaktperson a.0.Univ.-Prof. Dr. Daniel Weghuber (Padiater)
@ +43 5725557518
>4 d.weghuber@salk.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Tagesklinik
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden ((je nach Alter, Ausmal’ des
Ubergewichts und Therapiemodalitat; grundsatzlich
Stufentherapie: 12 Monate ambulantes
Therapieprogramm, eventuell Rehaaufenthalt,
Nachbetreuung fur weitere 2 Jahre)
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie,
chirurgischer Eingriff (Magenband, Magenbypass)
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse, Sponsoren, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2000
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Ernahrungsberater/-in, Sportwissenschafter/-in,

Bewegungstrainer/-in, Sozialarbeiter/-in
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Landeskrankenhaus Salzburg - Uniklinikum

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendchirurgie

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Mullner Hauptstral3e 48

5020 Salzburg

& +43 57255 26000

>4 kinderchirurgie@salk.at

E www.salk.at

Prim. Univ.-Prof. Dr. Roman Metzger
(Facharzt fur Chirurgie und Kinderchirurgie)

>4 r.metzger@salk.at

stationar und ambulant im klinischen Bereich
Tagesklinik

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie,
chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-
Gastrektomie, Magenbypass), medikamentdse
Therapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse, Férdergeber/6ffentliche Mittel,
private Zahlung

2015

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,
Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Ernahrungsberater/-in, Physiotherapeut/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

LEUWALDHOF Kinder- und Jugend-Reha

Rehabilitationszentrum St. Veit im Pongau Betriebs-GmbH

Kontaktadresse St. Veiter Stral3e 48a, 5621 St. Veit im Pongau
& +43 6415 50 300
>4 info@leuwaldhof.at
E www.leuwaldhof.at

Kontaktperson Dr. Katharina Moérwald
(Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde)
& +43 57255 57487
>4 k.moerwald@salk.at

katharina.moerwald@reha-stveit.at

Setting stationéar im klinischen Bereich
Rehabilitationszentrum

Behandlungsbeginn jederzeit (nach entsprechender Bewilligung durch
die zustandige Gesundheitskasse), laufende
Einrichtung

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie

Therapiedauer fixe Zeitdauer (3 Wochen; Verlangerung individuell
moglich)

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie

Altersgruppe Kinder und Jugendliche

Nachbetreuung keine Angabe

Finanzierung Krankenkasse

Erfahrung seit (Jahr) 2018

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungsberater/-in,
Physiotherapeut/-in, Bewegungstrainer/-in,

Ergotherapeut/-in, Logopéade/-in, Sozialarbeiter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

beneVita

Praxis fur Medizinische Erndhrungsberatung & Therapie

Kontaktadresse Himmelreich 4a
5071 Wals
@ +43 664 2461224
>4 office@benevita.at
E www.benevita.at
Kontaktperson Maria Anna Benedikt, MSc., MAS
(Diatologin, Gastrosophin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2001

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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Steiermark
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

kostbar - Erndhrungsmedizinische Beratung

Diatologin Maria Elisabeth Tropper

Kontaktadresse Ordination Dr. Peter Painsipp
Untere Brunnenstral3e 33, 8344 Bad Gleichenberg
Ordination Dr. Erich Ziak
Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
@ +43 664 6490931
><1 maria.tropper@aon.at
E www.kostbarsein.at
Kontaktperson Maria Elisabeth Tropper (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur keine Angabe
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2002
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Hans Klopfergasse 3/7

8200 Gleisdorf

& +43 664 9210829

>4 info@kindergesundheitsferien.at

E www.kindergesundheitsferien.at

Mag. Oliver Reisenhofer

(Gesundheitsmanager, Gesundheitswissenschafter)
Hotel

private Praxis

Beratungseinrichtung

Gesundheitsforderung

prinzipiell jederzeit (Projektwochen, Workshops und
Einzeltrainings finden das ganze Jahr Uber statt;
Einzeltraining: Einstieg jederzeit moglich;
Gruppenprojekte und Workshops: Beginn abhangig
von der Teilnehmerzahl); laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie

individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse, Sponsoren, private Zahlung,

2006

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Kindergesundheitsferien
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe

Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Hugo-Schuchardt-Stral3e 18/2/2

8010 Graz

B +43 664 7642291

>4 office@zeit-zum-essen.at

E www.zeit-zum-essen.at

Hanna Dorner, MSc. (Ernahrungswissenschafterin)
Ernahrungswissenschafterin im niedergelassenen
Bereich

jederzeit, laufende Einrichtung

Einzeltherapie

individuell verschieden

keine Angabe

Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2016

Erndhrungswissenschafter/-in

oL
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b.a.s. (betrifft abhédngigkeit und sucht)

Steirische Gesellschaft fur Suchtfragen

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Dreihackengasse 1

8020 Graz

& +43 316 821199

>4 office@bas.at

E www.bas.at

Hilde Brandtner (Psychotherapeutin)
& +43 664 88105087

>4 hilde.brandtner@bas.at
Beratungseinrichtung
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

keine Angabe

Jugendliche und Erwachsene
ja

Fordergeber/offentliche Mittel
1990

Psychotherapeut/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Gesundheitsfonds Steiermark

Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Herrengasse 28

8010 Graz

@ +43 316 877 5574

>4 gfst@stmk.gv.at

E www.gesundheitsfonds-steiermark.at
www.gemeinsam-geniessen.at

Mag. Martina Karla Steiner

(Ernéhrungswissenschafterin)

@ +43 316 877 4846

>4l martina.steiner@stmk.gv.at

Beratungseinrichtung

Gesundheitsforderung

Gemeinde

private Praxis

Diatologe/Diatologin im niedergelassenen Bereich

jederzeit (ggf. Wartezeiten bei grof3er Nachfrage),
einmaliges Projekt (07.09.2018-31.12.2022)

Einzeltherapie

individuell verschieden (bis zu 5 Beratungsstunden
pro Betreuungsjahr maglich)

Ernahrungstherapie (theoretisch)

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

keine Angabe

Fordergeber/6ffentliche Mittel

2018

Diatologe/-in
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Erndhrung wirkt!

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Katrin Sattler, BSc.

Kontaktadresse

Kontaktperson
Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Andritzer Reichsstral3e 62

8045 Graz

& +43 660 7732759

>4 office@ernaehrung-wirkt.at

E https://ernaehrung-wirkt.at

Katrin Sattler, BSc. (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie

Jugendliche und Erwachsene

ja

private Zahlung

2020

Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Energie - Die Lust am Leben

Renate Plesch-Maierhofer

Kontaktadresse Honigtal Schulstralle 33
8301 Kainbach
@ +43 664 9941427
>4 renate.plesch-maierhofer@gmx.at
E www.energie-die-lust-am-leben.at
Kontaktperson Renate Plesch-Maierhofer (Ernahrungscoach)
Setting Gesundheitsforderung
private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
alternativmedizinische Therapie (Basenfasten,
Leberfasten nach Dr. Worm)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2009
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Ernahrungsberater/-in

© SIPCAN, 2021 103



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Elisabeth Zdchling, BSc. - Diatologin und Diabetesberaterin

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Murgasse 22

8720 Knittelfeld

B +43 664 1174246

>4 e.zoechling@hotmail.com

E www.ez-diaetologie.at

Elisabeth Z6chling, BSc.

(Diatologin, Diabetesberaterin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Formuladiaten

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

Krankenkasse, private Zahlung

2015

Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Landeskrankenhaus Hochsteiermark - Standort Leoben

Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde - Psychosomatische Station

Kontaktadresse Vordernbergerstral3e 42
8700 Leoben
@ +43 3842 401 2550
> internet@lkh-hochsteiermark.at
E www.lkh-hochsteiermark.at
Kontaktperson OA Dr. Hans-Peter Preglej
(Facharzt fur Kinder- und Jugendheilkunde,
Arzt fur psychosoziale, psychosomatische und
psychotherapeutische Medizin, Adipositastrainer)
@ +43 3842 401 3436
>4l hans-peter.preglej@kages.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2020

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Erndhrungsberater/-in,
Physiotherapeut/-in, Ergotherapeut/-in,
Heilpadagoge/-in, Logopade/-in, DGKP
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Karnten
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Down & Up

Verein zur Adipositas-Pravention und -Intervention bei Kindern und

Jugendlichen

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Oberdorfl 9

9173 St. Margareten im Rosental (Vereinsadresse)

Durchfihrung an den Standorten Klagenfurt und
St.Veit an der Glan

@ +43 664 5415252

>4 office@downandup.at

E www.down-and-up.at

Stephanie Penz, MSc.

(Projektleitung, Psychologin, Adipositastrainerin)
Verein

1x pro Jahr (Informtationsabend im September,
Start im Oktober), laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie

fixe Zeitdauer (Oktober bis Juni, immer 1x
wochentlich fur 3-4 Stunden)
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

nein

Krankenkasse

2012

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Beteiligte Professionen

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Erndhrungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Praxis Dr. Barbara Wernisch

Kontaktadresse Dellach 161
9772 Dellach im Drautal
B +43 47148171
>4 praxiswernisch@gmail.com
E www.praxis-dr-barbara-wernisch.at

Kontaktperson Dr. Barbara Wernisch

(Arztin fur Ernahrungsmedizin, Expertin fur

Notfallpsychologie)

Setting private Praxis

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie

Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie (Akupunktur,
Lasertherapie, Aromatherapie, TCM Diatetik,
Kneipptherapie, Kurmedizin, Homoopathie,
Bachbliten)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung keine Angabe

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) 2011

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, DGKS
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Klinikum Klagenfurt am Worthersee

Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde
ELKI Adipositasambulanz

Kontaktadresse Feschnigstralle 11
9020 Klagenfurt am Worthersee
& +43 4635380
E  www.klinikum-klagenfurt.at/abteilungen-
ambulanzen/medizinische-abteilungen/kinder-und-
jugendheilkunde/
Kontaktperson OA Dr. Sonja Klingbacher (Oberérztin)
>4 sonja.klingbacher@kabeg.at
Setting ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform keine Angabe
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Klinikum Klagenfurt am Wdorthersee

Kontaktadresse Feschnigstral3e 11
9020 Klagenfurt am Wérthersee
& +43 4635380
>4 klinikum.klagenfurt@kabeg.at
E www.klinikum-klagenfurt.at
Kontaktperson Jutta Mischitz (Diatologin)
@ +43 463 538 28434
>4 jutta.mischitz@kabeg.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie,
Magenbypass)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2010

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Physiotherapeut/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee

Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie - Pravention

Kontaktadresse BahnhofstralRe 35

9020 Klagenfurt am Wérthersee

& +43 463 537 4871

>< gesundheit@klagenfurt.at

E www.klagenfurt.at
Kontaktperson Mag. Dr. Jutta Hafner-Sorger

(Diatologin, Psychologin)

& +43 463 537 4867

>4 jutta.hafner-sorger@klagenfurt.at
Setting Gesundheitsforderung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel
Erfahrung seit (Jahr) 1990
Beteiligte Professionen Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Erndhrungsberatung Klagenfurt am Wdérthersee

Osterreichische Gesundheitskasse (OGK)

Kontaktadresse KempfstralRe 8
9020 Klagenfurt am Wérthersee
& +43 50766 165430
>4l ernaehrungsberatung@oegk.at
E www.gesundheitskasse.at
Kontaktperson Susanne Kopeinig (Diatologin)
Setting ambulant im klinischen Bereich
Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 1993

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in

© SIPCAN, 2021 112



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich SH P@AN é »

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Bodymed-Center Portschach

Kontaktadresse Hauptstral3e 166
RLB - Gebaude
9210 Portschach am Worthersee
& +43 677 61718632
>4l info@bodymed-poertschach.at
E www.bodymed-poertschach.at
Kontaktperson Dr. Sinikka Huhndorf
(Centerinhaberin, Arztin, Ernahrungsmedizinerin)
>4l shuhndorf@yahoo.de
Setting private Praxis
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Ernahrungsmediziner/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Krankenhaus der Barmherzigen Briuder St. Veit an der Glan

Abteilung fur Chirurgie

Kontaktadresse Spitalgasse 26
9300 St.Veit/Glan
@ +43 42124990
E www.barmherzige-brueder.at
Kontaktperson EOA Dr. Klaus Baumgartner (Chirurg)
>4 klaus.baumgartner@bbstveit.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie,
Magenbypass, BPD)
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2008

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin
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Tirol
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Gesundheitsteam Tirol

Kontaktadresse Franz Zingerle Weg 5
6094 Axams
& +43 699 10024898
>4 info@gesundheitsteam-tirol.at
E www.gesundheitsteam-tirol.at
Kontaktperson Elfriede Corradini (Dipl. Intensivkrankenschwester,
Ernahrungsberaterin)
Setting private Praxis
Fitnessstudio
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie (TCM Diatetik)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2014

Beteiligte Professionen Ernahrungsberater/-in, Bewegungstrainer/-in
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Medizinische Ernahrungsberatung und -therapie

Diatologin Cornelia Kroll-Toplitsch

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer

Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Obere KnappenstralRe 15/36

6323 Bad Haring

& +43 664 2808528

>4 cornelia.kroell-toplitsch@chello.at
Cornelia Kroll-Toplitsch (Diatologin)
Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

Kuranstalt

verschiedene Beratungseinrichtungen
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Formuladiaten
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
keine Angabe

Fordergeber/6ffentliche Mittel (Férderung durch das

Land Tirol), private Zahlung
2011

Arzt/Arztin, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in
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Erndhrungsberatung Hall

Diatologin Martina Sagmeister, BSc.

Kontaktadresse StraubstralRe 7, 6060 Hall in Tirol
Bundesstralie 26, 6111 Volders
& +43 676 840532361
>< sagmeister.martina@gmail.com
E www.ernaehrungsberatung-hall.at
Kontaktperson Martina Sagmeister, BSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Gemeinde
Gesundheitsforderung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2019
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Diatologin Claudia Spotl

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Minzergasse 3

6060 Hall in Tirol

B +43 5223 454858

>4l ernaehrung@dr-spoetl.at

E www.dr-spoetl.at

Claudia Spatl (Diatologin)

Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis

keine Angabe

Einzeltherapie und Gruppentherapie
individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

keine Angabe

Arzt/Arztin, Diatologe/-in

119



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich SH P@AN é »

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Landeskrankenhaus Hall
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Psychotherapie und Psychosomatik

Abteilung B - Essstorungsstation und Adipositas und Ubergewicht

Kontaktadresse Milser Straf3e 10
6060 Hall in Tirol
@ +43 50 504 886 43
>4 hall.kjp.stationb@tirol-kliniken.at
E www.tirol-kliniken.at
Kontaktperson Dr. Sigrid Hartlieb (Oberarztin)
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit (Anmeldung auf Warteliste), laufende
Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer bis zu 6 Wochen
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
systemisch-familientherapeutische Psychotherapie,
medizinische Begleitung, Ergotherapie,
Physiotherapie, Kunsttherapie, pferdegestitzte
Therapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung ja (Nachsorgegruppe nach Aufenthalt)
Finanzierung Krankenkasse, Fordergeber/6ffentliche Mittel
Erfahrung seit (Jahr) 2017
Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,
Physiotherapeut/-in, Sozialarbeiter/-in,
Ergotherapeut/-in, Kunsttherapeut/-in,

Tanztherapeut/-in, Pfleger/-in

© SIPCAN, 2021 120



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich

Praxis fur erndhrungsmedizinische Therapie

Mag. Angelika Kirchmaier, MMSc.

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)
Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

Lindrainweg 64

6361 Hopfgarten

& +43 676 5665009

>4 office@angelika-kirchmaier.at

E www.angelika-kirchmaier.at

Mag. Angelika Kirchmaier MMSc., Dipl. DA
(Klinische Ernahrungsmedizinerin, Di&tologin,
Gesundheitswissenschatfterin,
Sportwissenschafterin, Autorin)

private Praxis

jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ja

private Zahlung

1997

Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Edburg Edlinger Erndhrungsmanagement

Kontaktadresse Andreas-Hofer-Stral3e 39b

6020 Innsbruck

& +43 664 2480140

>4 office@diaetologin.eu

E www.diaetologin.eu
Kontaktperson Edburg Edlinger, BSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 1999

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Physiotherapeut/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Landeskrankenhaus-Universitatsklinikum Innsbruck
Abteilung fur Padiatrie |

Kontaktadresse Anichstral3e 35
6020 Innsbruck
& +43 512 504 23600
E https://kinderzentrum.tirol-kliniken.at
Kontaktperson OA PD Dr. Sabine Scholl-Biirgi und
Ao. Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall (Padiaterinnen)
>4 sabine.scholl-buergi@tirol-kliniken.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Verhaltenstherapie
chirurgischer Eingriff
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2005

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Erndhrungswissenschafter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Landeskrankenhaus-Universitatsklinikum Innsbruck

Universitatsklinik fur Viszeral-, Transplantations- und Thoraxchirurgie

Kontaktadresse Anichstral3e 35
6020 Innsbruck
& +43 512 504 22600
>4 chirurgie@i-med.ac.at
E www.chirurgie-innsbruck.at
Kontaktperson Ao. Univ.-Prof. Dr. Heinz Wykypiel
(AG-Leiter Upper GlI, Oberarzt)
& +43 512504 80325
>4 heinz.wykypiel@i-med.ac.at
Dr. Philipp Gehwolf (Facharzt fir Chirurgie)
& +43 512 504 80765
>4 philipp.gehwolf@i-med.ac.at
Josefine Gotsch (Sekretarin)
& +43 512504 22601
>4 josefine.gotsch@tirol-kliniken.at

Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich

Tagesklinik
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden (Bariatrische Ambulanz,
Aufklarungsveranstaltungen, Gruppen-

Nachsorgetermine)
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Formuladiaten
Verhaltenstherapie
chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband,
Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass,
Omega-Loop-Magenbypass, Alternativerfahre
nach medizinischer Indikation)
medikamentdse Therapie
Selbsthilfegruppe

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung Krankenkasse

Erfahrung seit (Jahr) 1990

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,
Ernahrungsberater/-in, Physiotherapeut/-in,

Sportwissenschafter/-in

© SIPCAN, 2021 125



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich SH P@AN é »

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Amt der Tiroler Landesregierung

Abteilung Landessanitatsdirektion - Bereich Gesundheit und Pflege

Ernahrungs- und Diatberatung

Kontaktadresse Bozner Platz 6/ 4. Stock

6020 Innsbruck

& +43 512 508 2842

>4 sanitaetsdirektion@tirol.gv.at

E www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/ernaehrung
Kontaktperson Andrea Tichy (Diatologin)

& +43 512 508 2898

><1 andrea.tichy@tirol.gv.at
Setting Beratungseinrichtung

Gesundheitsforderung

Gemeinde

Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel
Erfahrung seit (Jahr) 1992

Beteiligte Professionen Diatologe/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

BT Beratung-Therapie - Ernahrungswege

Diatologin Birgit Thaler, MSc.

Kontaktadresse Kohlstatt 52
6401 Inzing
@& +43 650 8105464
>4 beraterin@hotmail.com
E www.ernaehrungswege.net
Kontaktperson Birgit Thaler, MSc. (Diatologin)
>4 birgit.thaler@gmx.at
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
private Praxis
Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung
Gemeinde
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
alternativmedizinische Therapie (Homo6opathie,
Krautermedizin)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel, private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2004

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in, Physiotherapeut/-in
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Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol

Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting
Behandlungsbeginn
Betreuungsstruktur
Therapiedauer
Therapieform
Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen

© SIPCAN, 2021

BahnhofstralRe 14

6380 St. Johann in Tirol

& +43 5352 606 0

>4 info@khsj.at

E www.khsj.at

Dr. Petra Hengl (Kinderarztin)

& +43 5352 606 8061

>4 petra.hengl@khsj.at

stationar und ambulant im klinischen Bereich
jederzeit, laufende Einrichtung
Einzeltherapie

individuell verschieden
Ernahrungstherapie (theoretisch)
Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse

2000

Arzt/Arztin, Diatologe/-in

SHP@AN%

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

EATAFUN
Praxis fur Erndhrungsberatung
EAT4FUN ONLINE

Online-Erndhrungscoaching und Erndhrungsplane

Kontaktadresse LadestralRe 14
6300 Worgl
& +43 5332 75224
>4 info@alexanderosl.com
E www.eat4fun.eu
www.alexanderosl.com
Kontaktperson Alexander Osl (Diatologe, systemischer Coach)
Setting Diatologe im niedergelassenen Bereich
Online-Erndhrungsberatung
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden (in den meisten Fallen mind.
6 Monate mit regelméafigen Beratungsterminen)
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2002

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Bewegungstrainer/-in

© SIPCAN, 2021 129



Therapieangebote fiir iibergewichtige und adipése Kinder und Jugendliche in Osterreich SH P@AN é »

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Krankenhaus St. Vinzenz Zams

Adipositas-Chirurgie Zams

Kontaktadresse Sanatoriumstral3e 41
6511 Zams
& +43 5442 600 917210
>4 chirurgie@krankenhaus-zams.at
E www.adipositas-zams.at
Kontaktperson Prim. Univ.-Doz. Dr. Peter Sandbichler
(Abteilungsleiter)
>4 peter.sandbichler@krankenhaus-zams.at
Dr. med. Heidi Louise Kathrein
(Oberarztin Chirurgie)
>4 heidi.kathrein@krankenhaus-zams.at
Setting stationér und ambulant im klinischen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch), Formuladiaten,
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie,
chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie,
Magenbypass), medikamenttse Therapie
Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung Krankenkasse
Erfahrung seit (Jahr) 2000

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Diatologe/-in, Ernahrungswissenschafter/-in,

Ernahrungsberater/-in, Physiotherapeut/-in
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Vorarlberg
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

aks gesundheit GmbH

Gesundheitsbildung

Kontaktadresse Rheinstrale 61
6900 Bregenz
& +43 55742020
>< gesundheit@aks.or.at
E www.aks.or.at
Kontaktperson Mathias Bechter, MSc. (Sportwissenschafter)
& +43 5574 202 1063
>< mathias.bechter@aks.or.at
Setting Beratungseinrichtung
Gesundheitsforderung
Behandlungsbeginn 2x pro Jahr (jeweils mit Schulsemester Beginn),
laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer fixe Zeitdauer (1 Semester: September bis Februar
und Februar bis Juni)
Therapieform keine Angabe
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung keine Angabe
Finanzierung Fordergeber/6ffentliche Mittel
Erfahrung seit (Jahr) 2003
Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in
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ESSDIALOG
Diatologin Erna Maylandt, MSc.

Kontaktadresse Office am Rathausplatz 4

6850 Dornbirn

& +43 650 3460808

>4 erna@maylandt.com

E www.maylandt.com
Kontaktperson Erna Maylandt, MSc. (Diatologin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie

Therapiedauer individuell verschieden

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) 1992

Beteiligte Professionen Diatologe/-in
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EssErlebnis

Ernahrungstherapie & Diatologie

Kontaktadresse Sozialzentrum
Schmittengasse 10
6820 Frastanz
& +43 699 11109820
>4 sonja.holzknecht@gmail.com
Kontaktperson Sonja Holzknecht (Diatologin, Padagogin)
Setting Diatologin im niedergelassenen Bereich
Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Formuladiaten
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2010

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Diatologe/-in
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Deutschland
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Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung
Finanzierung
Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen
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Insulaweg 1

D - 83483 Bischofswiesen

& +49 8652590

>4l info.hohenbrunn@dw-hohenbrunn.de

E www.adipositas-reha.de

Tim Wanders, BA (Sozialpadagoge)

@ +49 8652 59 142

>4 tim.wanders@dw-hohenbrunn.de

stationare Kinder- und Jugendhilfe

drei vollstationare Wohngruppen und eine
teilstationare Wohngruppe

jederzeit (Aufnahme ist nach Absprache auch
kurzfristig jederzeit mdglich), laufende Einrichtung
Einzeltherapie und Gruppentherapie

individuell verschieden (in Absprache mit dem/der
Bewohner/-in und dem Kostentrager; langerfristige
Unterstitzung wird angstrebt)
Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

nein

Jugendamt, Bezirk

2007

Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in,
Sportwissenschafter/-in, Sozialpadagoge/ -in,

Erzieher/ -in

SHP@AN%
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Therapeutische Adipositas Wohngruppen Insula
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Osterreichweite und
Online-Angebote
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SVS Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen

Kontaktadresse Wiedner Hauptstral3e 84-86, 1051 Wien
& +43 50 808 808
E www.svs.at

Kontaktperson Eva-Maria Herzog, MA BA
(Organisatorin der Gesundheitsforderung)
& +43 50 808 3524
><] Eva-Maria.Herzog@svs.at

Setting Gesundheitsforderung
Jugendhotel

Behandlungsbeginn Kinder und Jugendliche: in den Sommerferien, 2x pro Jahr;
Erwachsene: in den Herbst- und Wintermonaten; laufende
Einrichtung

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie

Therapiedauer fixe Zeitdauer (Kinder und Jugendliche: 17-tagiger Aufenthalt
im Juli und August, + Follow-up 2 Tage; Nachbetreuung
erfolgt ganzjahrig; Erwachsene:
3-tagige Ernahrungscamps, 7-tdgige Gesundheitswochen
(zielgruppenorientiert, Frauen und Manner getrennt), +
Follow-up 3 Tage)

Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch),
Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nachbetreuung ja

Finanzierung Krankenkasse

Erfahrung seit (Jahr) 2001

Beteiligte Professionen Arzt/Arztin, Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in
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Weight Watchers Osterreich

Kontaktadresse Stubenring 18
1010 Wien
& +43 1 5325353 (Studio Wien)
+43 732 660 309 (Studio Linz)
>4 office@weightwatchers.at
E www.weightwatchers.at
Kontaktperson Mag. Aline Cosulich (Ernahrungswissenschafterin)

>< ac@weightwatchers.at

Setting Beratung und Workshops in ganz Osterreich

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie
Therapiedauer individuell verschieden
Therapieform Ernahrungstherapie (theoretisch)
Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nachbetreuung ja

Finanzierung private Zahlung

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe

Beteiligte Professionen Ernahrungswissenschafter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Kontaktadresse

Kontaktperson

Setting

Behandlungsbeginn

Betreuungsstruktur

Therapiedauer

Therapieform

Altersgruppe
Nachbetreuung

Finanzierung

Erfahrung seit (Jahr)

Beteiligte Professionen
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Leipzigerstral3e 60/29

1200 Wien

& +43 660 2859635

>4l verena@hipteens.at

E www.hipteens.at

Mag. Verena Heinreichsberger, MSc.
(Geschaftsfuhrerin, Ernahrungswissenschafterin)
Online-Programm

Hotel

online jederzeit, fixe Termine fir Abnehm-Camps;
laufende Einrichtung

Einzeltherapie und Gruppentherapie

individuell verschieden

Ernahrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie

Verhaltenstherapie

Kinder und Jugendliche

ja

Krankenkasse, private Zahlung, finanzielle
Forderung einkommensschwacher Familien
2018

Arzt/Arztin, Psychotherapeut/-in, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in,

Ernahrungsberater/-in, Sportwissenschafter/-in
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INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

Starke Freunde

Verein Gesundheitsforderung Osterreich

Kontaktadresse Donaulande 12
3474 Altenwdrth
@& +43 1 40 200 40
>4 office@starkefreunde.at
E www.starkefreunde.at
Kontaktperson Mag. Karin Bandion-Provin
(Erndhrungswissenschafterin)
& +43 660 7575716
>4 karinprovin@hotmail.com
Setting Verein
Behandlungsbeginn unregelmalig (je nach Erreichen einer bestimmten
Gruppengrof3e), laufende Einrichtung
Betreuungsstruktur Gruppentherapie
Therapiedauer fixe Zeitdauer (wahrend des Schuljahres von
September bis Juni)
Therapieform Erndhrungstherapie (theoretisch und praktisch)
Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie
Altersgruppe Kinder und Jugendliche
Nachbetreuung nein
Finanzierung private Zahlung
Erfahrung seit (Jahr) 2006
Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Diatologe/-in,

Ernahrungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in
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