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Einleitung 
 

Erfolgreiche Therapiekonzepte sind in Zeiten steigender Adipositasprävalenz von 

großer Bedeutung. Eine Auflistung möglicher Anlaufstellen soll Betroffenen und 

deren Angehörigen die Therapiesuche erleichtern. Die vorliegende Broschüre 

enthält die Kontaktadressen inklusive Kurzbeschreibungen der Behandlungs-

konzepte all jener Einrichtungen, die sich an der von SIPCAN mit Unterstützung 

der Österreichischen Adipositas Gesellschaft (ÖAG) durchgeführten bundes-

weiten Umfrage beteiligt haben und deren Angaben zufolge eine Betreuung von 

übergewichtigen bzw. adipösen Erwachsenen gegeben ist.  

An die Teilnehmer*innen sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön gerichtet.  

 

Die Kurzbeschreibungen beruhen ausschließlich auf freiwilligen Selbstangaben 

der einzelnen Einrichtungen. Für etwaige fehlende oder falsche Angaben bzw. 

Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Es ist außerdem kein Anspruch auf 

Vollständigkeit gegeben. Die Broschüre ist nur zum privaten/eigenen Gebrauch 

bestimmt. 

 

Diese Broschüre soll einen aktuellen Überblick der Therapieangebote liefern und 

Interessierten und Betroffenen die Suche nach geeigneten Einrichtungen 

erleichtern. Sie unterliegt keiner Wertung, sondern stellt eine reine Auflistung 

der aktuellen Programme dar. Die Auflistung erfolgt getrennt nach Bundes-

ländern. Die Broschüre beinhaltet auch Angaben zu Einrichtungen aus Deutsch-

land, die grenznah zu Österreich liegen und auch von Österreicher*innen genutzt 

werden können.  

 

 

   mit freundlicher  

   Unterstützung von: 
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Über SIPCAN: 
SIPCAN (Special Institute for Preventive Cardiology And Nutrition) wurde im Jahr 2005 als 

Initiative für ein gesundes Leben gegründet. Als unabhängiges vorsorgemedizinisches Institut 

liegen die Schwerpunkte von SIPCAN in den Bereichen Gesundheitsförderung, Prävention, 

Forschung und Wissenschaft. Weitere Informationen auf: www.sipcan.at 

 

Impressum: 
Medieninhaber, Herausgeber,Verleger, Hersteller:  

Special Institute for Preventive Cardiology and Nutrition (kurz: SIPcan safe your life) 

SIPCAN®, Rabenfleckweg 8, A-5061 Elsbethen/Salzburg, ZVR: 962539911 

Tel: +43 (0)664 2365507, E-Mail: office@sipcan.at, Web: www.sipcan.at 

Erstellt von SIPCAN: Juliana Bhardwaj, MSc. in Zusammenarbeit mit Mag. Dr. Manuel Schätzer 

Erarbeitet mit Unterstützung der Österreichischen Adipositas Gesellschaft (ÖAG) 

 

Logos/Illustrationen:  

Special Institute for Preventive cardiology and nutrition (kurz: SIPcan safe your life) 

Logos und Illustrationen sind urheberrechtlich geschützt. 

 

Bei der vorliegenden Broschüre handelt es sich um eine Momentaufnahme (Stand: 01/2021). 

Alle angeführten Informationen beruhen auf der freiwilligen Selbstangabe der gelisteten 

Institutionen. Alle gelisteten Institutionen haben der Veröffentlichung im Zuge der Erhebung 

zugestimmt. Alle Angaben erfolgen trotz sorgfältiger Bearbeitung ohne Gewähr. Eine Haftung 

der Autoren für die Vollständigkeit und Richtigkeit der Inhalte ist ausgeschlossen.  

Rückmeldungen senden Sie bitte an office@sipcan.at. 

 

Kostenloser Download auf: www.sipcan.at  
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Ärzte im Zentrum 

Kontaktadresse 

 

Tuchlauben 7 

1010 Wien 

  www.aerzteimzentrum.at  

Kontaktperson Patricia Wascher; BSc. (Diätologin) 

 +43 664 1355663 

 patricia.wascher@hotmail.com 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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BodyContour-Wien 

Kontaktadresse 

 

Rosenbursenstraße 8/7 

1010 Wien 

 +43 676 3366793 

 info@bodycontour-wien.at 

  www.bodycontour-wien.at 

Kontaktperson Veronika Winkler-Rossek  

(Gesundheits- und Krankenschwester, 

Ernährungsberaterin in Kooperation mit Bodymed) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik, 

Vitalfeldtherapie, Bioresonanz Ostepoathie, 

Homöopathie, Leberfasten nach Dr. Worm) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungsberater/-in, Bewegungstrainer/-in 
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resize Ernährungskonzepte   

Kontaktadresse 

 

Brandstätte 5, 1010 Wien 

Schelleingasse 22, 1040 Wien 

Kettenbrückengasse 23, 1050 Wien 

Nußdorfer Straße 65, 1090 Wien 

Kagraner Platz 1-3, 1220 Wien 

 +43 664 9209309  

 wien@resize.at 

  www.resize.at 

Kontaktperson Mag. Ursula Pabst (Ernährungswissenschafterin) 

Setting private Praxis 

Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter /-in 
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FIT mit HIT  

Susanne Schalkhammer   

Kontaktadresse 

 

Nestroyplatz 1/1/14 

1020 Wien 

 +43 1 376 0000 

 ernaehrung@fit-mit-hit.at  

  www.fit-mit-hit.at 

Kontaktperson Susanne Schalkhammer  

(Ernährungsberaterin, Lebens- und Sozialberaterin) 

 susanne.schalkhammer@fit-mit-hit.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/-in 
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Diätologisch gut beraten  

Diätologin Carina Müller, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Engerthstraße 230, 1020 Wien 

Weinviertel: 2134 Wultendorf 

Waldviertel: 3873 Brand  

 +43 664 3622054 

 diaetologin.mueller@gmail.com 

  https://diaetologin-mueller.jimdofree.com 

Kontaktperson Carina Müller, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Gemeinde 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Mein Gesundheitszentrum Landstraße 

Gesundheitszentrum der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK)  

Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Strohgasse 28 

1030 Wien 

 +43 5 0766 1140300 

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Rebecca Pia Schreckenfuchs, BSc. (Diätologin) 

 +43 5 0766 1140314 

 rebecca-pia.schreckenfuchs@oegk.at 

Carina Müller, BSc. (Diätologin) 

 diab03-2@oegk.at 

Setting a mbulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn PatientInnen mit Adipositas: jederzeit; 

Programm Enorm in Form (EiF) für übergewichtige 

Kinder: Programmstart jedes Schulsemester; 

laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer PatientInnen mit Adipositas: individuell verschieden; 

EiF: über ein Schulsemester laufend; 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Diätologin Marianne Mittendorfer    

Kontaktadresse 

 

Untere Weißgerberstraße 9/12 

1030 Wien 

 +43 699 11907269 

 mittendorfer@bewusstmitgenuss.at 

Kontaktperson Marianne Mittendorfer (Diätologin, 

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (Ayurveda und  

TCM Diätetik) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in  

 

 

 

  



 

 12 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Klinisch-Psychologische Praxis  

Mag. Edith Freundorfer 

Kontaktadresse 

 

Baumgasse 18/7, 1030 Wien  

Hauptstraße 51, 2225 Zistersdorf 

 +43 699 11174 689  

 edith.freundorfer@chello.at 

Kontaktperson Mag. Edith Freundorfer (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Logotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform klinisch-psychologische bzw. 

gesundheitspsychologische Gespräche, 

logotherapeutische und existenzanalytische 

Gespräche 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Praxis Dr. Maria Bruckbäck  

Kontaktadresse 

 

Webgasse 45/21 

1060 Wien 

 +43 699 15231216 

 m.bruckbaeck@gmx.at 

  www.mariabruckbaeck.com 

Kontaktperson Dr. Maria Bruckbäck  

(Psychotherapeutin, Psychologin, Pädagogin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung (Teilrefundierung) 

Erfahrung seit (Jahr) 1986 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Barmherzige Schwestern - Krankenhaus Wien  

Kontaktadresse 

 

Stumpergasse 13  

1060 Wien 

 +43 1 59988 0  

 office.wien@bhs.at 

  www.bhswien.at 

Kontaktperson Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr. Alexander Klaus, FACS 

(Ärztlicher Direktor, Vorstand der Abteilung für 

Chirurgie) 

 +43 1 59988 3101 (Vorstandssekretariat) 

 alexander.klaus@bhs.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Tagesklinik 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in 

 



 

 15 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Psychologische Praxis  

Mag. Jennifer Schieß-Jokanovic  

Kontaktadresse 

 

Webgasse 37/2/2 

1060 Wien 

 +43 650 5153911 

 praxis.schiess@gmail.com 

  www.praxis-schiess.at 

Kontaktperson Mag. Jennifer Schieß-Jokanovic  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Diätologin Doris Gartner, BSc.   

Kontaktadresse 

 

Siebensterngasse 46/5/23 

1070 Wien 

 +43 676 9649638 

 dorisgartner@meinediaetologin.at 

  www.meinediaetologin.at 

Kontaktperson Doris Gartner, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in  
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Psychologische Praxis  

Mag. Markus Fahrnberger   

Kontaktadresse 

 

Mariahilferstraße 82/1/20a 

1070 Wien 

 +43 699 10962242 

 kontakt@fahrnberger-psychologe.at  

  www.fahrnberger-psychologe.at 

Kontaktperson Mag. Markus Fahrnberger  

(Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Team Besser Essen 

Kontaktadresse 

 

Josefstädter Straße 19/2, 1080 Wien 

Wohnparkstraße 1, 1230 Wien 

 team.besseressen@gmail.com 

  www.teambesseressen.at  

Kontaktperson Melissa Millonig, BBSc.  

(Diätologin, Ernährungswissenschafterin) 

 +43 664 5741662  

 melissa.millonig@gmail.com 

Setting Ernährungswissenschafterin und Diätologin im 

niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit (bei Einzeltherapie) bzw. unregelmäßig (je 

nach Erreichen einer bestimmten Gruppengröße bei 

Gruppentherapie), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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intakt - Therapiezentrum für Menschen mit Essstörungen  

Kontaktadresse 

 

Grundlgasse 5 

1090 Wien 

 +43 1 2288 770 

 office@intakt.at 

  www.intakt.at 

Kontaktperson Mag. Rahel Jahoda  

(Klinische Psychologin, Psychotherapeutin)  

Setting Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Verein 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in 
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AKH Wien - Medizinische Universität Wien 

Universitätklinik für Chirurgie - Klinische Abteilung für Allgemeinchirurgie - 

Metabolische und Bariatrische Chirurgie  

Kontaktadresse 

 

Währinger Gürtel 18-20 

1090 Wien 

 +43 1 40400 56810 

 adipositas@meduniwien.ac.at 

  www.meduniwien.ac.at/hp/chirurgie/abteilungen/ 

     allgemeinchirurgie/adipositaschirurgie/ 

Kontaktperson Univ.-Doz. Dr. Gerhard Prager  

(Bariatrischer Chirurg) 

 +43 1 40400 56811 

 gerhard.prager@meduniwien.ac.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

(Adipositasambulanz jeden Dienstag) 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform postoperative Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass, BPD-DS, OAGB, SADI-S) 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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AKH Wien - Medizinische Universität Wien 

Universitätklinik für Innere Medizin III -  

Klinische Abteilung für Endokrinologie und Stoffwechsel 

Kontaktadresse 

 

Währinger Gürtel 18-20 

1090 Wien 

 +43 1 40400 43100 

 endo@meduniwien.ac.at 

  https://endokrinologie.meduniwien.ac.at 

Kontaktperson Dr. Bianca-Karla Itariu (Fachärztin)  

 bianca.itariu@meduniwien.ac.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in 
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Psychologische Praxis  

MMag. Dr. Nadja Fritzer   

Kontaktadresse 

 

Hebragasse 9/9, 1090 Wien  

Clementinengasse 24/1/18, 1150 Wien  

 +43 650 3200938  

 office@psychologin-fritzer.at  

  www.psychologin-fritzer.at  

Kontaktperson MMag. Dr. Nadja Fritzer  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Praxis Miksch      

Kontaktadresse 

 

Favoritenstraße 116 

1100 Wien 

 +43 676 3998539 

 office@praxis-miksch.at 

  www.praxis-miksch.at 

Kontaktperson Mag. Nicole Miksch (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Sportpsychologe/-in, Ernährungsberater/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Institut für Frauen und Männergesundheit 

FEM Süd Frauengesundheitszentrum - MEN Männergesundheitszentrum 

Klinik Favoriten     

Kontaktadresse 

 

Kundratstraße 3 

1100 Wien 

 +43 1 60191 5201  

 kfn.femsued@gesundheitsverbund.at 

  www.rundum-gsund.at 

Kontaktperson Dr. Mag. Sonja Rader  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin) 

 sonja.rader@extern.gesundheitsverbund.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Verein 

Behandlungsbeginn individuelle Beratung jederzeit,  2x pro Jahr 

Gruppenstart; laufende Einrichtung (Kurs- und  

Beratungsprogramm) und einmalige Projekte 

Betreuungsstruktur Einzelberatungen und Gruppentherapie  

Therapiedauer fixe Zeitdauer (12 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Dr. Gabriele Leitner    

Kontaktadresse 

 

Spittelbreitengasse 24/1 

1120 Wien 

 +43 676 238262  

 office.leitner@A1.net 

Kontaktperson Dr. Gabriele Leitner  

(Diätologin, Ernährungswissenschafterin) 

Setting Diätologin und Ernährungswissenschafterin im 

niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

EK MedCenter  

Kontaktadresse 

 

Speisinger Straße 57-61/6 

1130 Wien  

 +43 664 1464082  

 office@ek-med.center 

  www.ek-med.center  

Kontaktperson Dr. Elisabeth Krippl (Ärztin, Internistin, 

Ernährungsmedizinerin, F.X. Mayr Ärztin) 

 e.krippl@ek-med.center 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

medikamentöse Therapie 

alternativmedizinische Therapie (Detox-Kuren,  

F.X. Mayr Medizin, Darmsanierungen, 

Orthomolekure Medizin, Homotoxikologie, 

Ozontherapie, Low Level Lasertherapie)  

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

Eat2day Ernährungsconsulting e.U.  

Kontaktadresse 

 

Praxisgemeinschaft Pro Age 

Hietzinger Kai 133, 1130 Wien 

 +43 1 9719548  

 beratung@eat2day.at 

  https://eat2day.at 

Kontaktperson Mag. Veronika Macek-Strokosch (Dipl. TCM 

Ernährungsberaterin, Dipl. Fachberaterin für 

Darmgesundheit, Ernährungswissenschafterin) 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich  

private Praxis 

Gesundheitsförderung 

Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik, 

Darmmikrobiom-Analyse) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung, SVS Gesundheitshunderter, 

Wiener Städtische Besser Leben Tarif 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Klinik Ottakring  

5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und 

Akutgeriatrie       

Kontaktadresse 

 

Montleartstraße 37 

1160 Wien 

 +43 1 49150 2510  

  klinik-ottakring.gesundheitsverbund.at 

Kontaktperson Dr. Kadriye Aydinkoc-Tuzcu  

(Oberärztin, Adipositasamulanzleitung) 

 +43 1 49150 2508 

 kadriye.aydinkoc-tuzcu@gesundheitsverbund.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungsberater/-in, Diabetesberater/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Im Gespräch 

Psychologisch-psychotherapeutische Praxis - Mag. Karin Bauer-Böhm  

Kontaktadresse 

 

Obkirchergasse 3/12, 1190 Wien 

Steinergasse 2/2, 1170 Wien 

 +43 664 73593953 

 office@im-gespraech.at 

  www.im-gespraech.at 

Kontaktperson Mag. Karin Bauer-Böhm (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin Psychotherapeutin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung, Kostenzuschuss der Krankenkasse 

für Psychotherapie bei Vorliegen einer ICD 10 

Diagnose 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Zentrum für psychische Gesundheit  

MMag. DDr. Beatrix Breit-Gabauer  

Kontaktadresse 

 

Ottakringer Straße 20 

1170 Wien 

 +43 699 14708658 

 b.breit@gmx.at 

  www.psychotherapie-breit.at 

Kontaktperson MMag. DDr. Beatrix Breit-Gabauer  

(Psychologin, Psychotherapeutin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Göttlicher Heiland - Krankenhaus Wien  

Adipositas-Zentrum  

Kontaktadresse 

 

Dornbacherstraße 20-28 

1170 Wien 

 +43 1 40088   

 service@khgh.at 

  www.khgh.at 

Kontaktperson Dr. Brigitte Obermayer (Oberärztin Chirurgie) 

 +43 1 40088 326  

 Brigitte.Obermayer@khgh.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass) 

medikamentöse Therapie  

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 

 



 

 32 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

Metabolic Competence Center 

Ordination Univ.-Prof. DDr. Kinga Howorka   

Kontaktadresse 

 

Währinger Gürtel 13, 1180 Wien 

 +43 660 4919749 und +43 1 4060696  

 diabetesFIT.org@gmail.com 

  www.diabetesfit.org 

Kontaktperson Univ.-Prof. DDr. Kinga Howorka  

(Fachärztin für Innere Medizin, Diabetologie, 

Hypertensiologie und Lipidologie) 

 kinga@howorka.com 

     kinga.howorka@meduniwien.ac.at 

Setting a mbulant im klinischen Bereich, Tagesklinik, 

Beratungseinrichtung, Verein, private Praxis 

Diätologe/-in und Ernährungswissenschafter/-in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Formuladiäten, Bewegungstherapie, 

Verhaltenstherapie, chirurgischer Eingriff (Sleeve-

Gastrektomie), medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 1987 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Vitamed 

Praxis für westliche und chinesische Ernährung  

Kontaktadresse 

 

Weimarer Straße 99 

1190 Wien 

 +43 664 5246004 

 ottenschlaeger@vitamed.co.at 

  www.vitamed.co.at 

Kontaktperson Mag. Veronika Ottenschläger 

(Ernährungswissenschafterin, 

Ernährungstherapeutin nach den 5 Elementen)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in,  

Ernährungsberater/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Sinnbilder   

Kontaktadresse 

 

Obkirchergasse 3/12 

1190 Wien  

 +43 664 8416611 

 ute@sinnbilder.eu  

  www.sinnbilder.eu  

Kontaktperson Ute Riedlmair (Kunsttherapeutin)   

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

kunsttherapeutische Unterstützung 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

TCM Ernährungsberatung  

Mag. Nina Mandl  

Kontaktadresse 

 

Nedergasse 21/7 

1190 Wien 

 +43 699 11052385  

 ninamandl@gmx.at 

  www.ninamandl.at 

Kontaktperson Mag. Nina Mandl (Dipl. TCM Ernährungsberaterin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Richtig Essen 

Kontaktadresse 

 

Hasenauerstraße 6 

1190 Wien 

 +43 650 7817050 

 axi@richtigessen.at 

  www.richtigessen.at 

Kontaktperson Alexandra Maydell (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe keine Angabe 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Praxis mit Schwerpunkt Adipositas, Ess-Störungen und 

Ernährungsauffälligkeiten 

Mag. Dr. Sandra Gnauer, BSc.   

Kontaktadresse 

 

Jägerstraße 58/1/8 

1200 Wien 

 +43 664 2285208   

 sandra.gnauer@outlook.com 

  www.praxis-gnauer.at  

Kontaktperson Mag. Dr. Sandra Gnauer, BSc. 

(Ernährungswissenschafterin, Skills-Trainerin, 

Diätologin) 

Setting Ernährungswissenschafterin und Diätologin im 

niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Mein Gesundheitszentrum Floridsdorf 

Gesundheitszentrum der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) 

Diabetes Ambulanz - Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Karl-Aschenbrenner-Gasse 3 

1210 Wien 

 +43 5 0766 1140200 

 diab21-1@oegk.at  

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Mag. Nina Kienreich (Diätologin)  

 +43 5 0766 1140239 

 nina.kienreich@oegk.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Your In Life       

Kontaktadresse 

 

Murmanngasse 1/19 

1220 Wien 

 +43 676 5412314  

 contact@yourinlife.com 

  www.yourinlife.com 

Kontaktperson Katharina Rott, BSc. (Ernährungswissenschafterin)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/-in  
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

gesundesSein  

Praxis für Wohlbefinden und Lebensfreude 

Kontaktadresse 

 

Eibengasse 8 

1220 Wien 

 +43 650 2831797 

 info@gesundessein.at 

  www.gesundessein.at 

Kontaktperson Veronika Ritz-Panagiotopulos  

(Ernährungsberaterin, Lebens- und Sozialberaterin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Kinesiologie) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Ernährungsberater/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Primärversorgung Donaustadt      

Kontaktadresse 

 

Zschokkegasse 140/33  

1220 Wien 

 +43 1 3430132  

 ordination@phc-donaustadt.at 

  www.phc-donaustadt.at 

Kontaktperson Caroline Knaus, BSc. (Diätologin) 

 +43 1 343013225 

 phc.c.knaus@gmail.com 

Setting private Praxis 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer 5 Termine innerhalb individueller Zeitspanne 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Diätologin Monica Maria Marin Caro  

Kontaktadresse 

 

Stadlauer Straße 60/6/27 

1220 Wien 

 +43 660 4949017   

 monica.marin@ich-esse-gesund.at 

  www.ich-esse-gesund.at 

Kontaktperson Monica Maria Marin Caro (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Bewusst Ernähren  

Ernährungspraxis Sophia Köpruner, Bakk.rer.nat., MSc.  

Kontaktadresse 

 

Kagraner Platz 1, Stiege 1, 4. Stock, Top 32 

(Einkaufszentrum K1) 

1220 Wien 

 +43 650 2830127 

 praxis@bewusst-ernähren.at 

  www.bewusst-ernähren.at 

Kontaktperson Sophia Köpruner, Bakk.rer.nat., MSc. 

(Ernährungswissenschafterin)  

 sophia.koepruner@gmx.at 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (für das Abnehmprogramm 

sind 10 Wochen inkl. 4 persönlichen Terminen 

vorgesehen; die Betreuung kann individuell 

verlängert werden) 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen, SVS 

Gesundheitshunderter  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in,  

Ernährungsberater/-in 
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Styria Training 

Valland Fitness GmbH&Co KG   

Kontaktadresse 

 

Altmannsdorferstraße 154-156 

1230 Wien  

 +43 664 88874017  

 office@styriatraining.at  

  www.styriatraining.at 

Kontaktperson Manuel de Cillia (Personaltrainer) 

Setting private Praxis 

Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Gesundheitsquadrat 

Dr. Stefan Egger     

Kontaktadresse 

 

Johann Teufelgasse 39-47/3 

1230 Wien 

 +43 1 8048227  

 willkommen@gesundheitsquadrat.at 

  www.gesundheitsquadrat.at 

Kontaktperson Dr. Stefan Egger (Facharzt für Innere Medizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie  

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

medikamentöse Therapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik, 

Akupunktur) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in 

 

  



 

 46 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Diätologin Andrea Zarfl, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Franz-Graßler-Gasse 21/2 

1230 Wien 

 +43 664 4762891   

 office@andrea-zarfl.at  

  www.andrea-zarfl.at 

Kontaktperson Andrea Zarfl, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Ordination Dr. Tinchev    

Kontaktadresse 

 

Anton Baumgartner Straße 44/C1/0104 

1230 Wien 

 +43 1 6650104  

 ordination@tinchev.at 

  tinchev.at 

Kontaktperson Dr. Sergey Tinchev (Arzt) 

 +43 650 6555650  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (Ketontherapie, theoretisch) 

Formuladiäten  

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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TCM Ernährungsberatung  

Mag. Petra Pfann    

Kontaktadresse 

 

Im Gereute 29 

1230 Wien 

 +43 699 10559793 

 tcm@petrapfann.at 

  www.petrapfann.at  

Kontaktperson Mag. Petra Pfann 

(Dipl. Ernährungsberaterin nach TCM) 

Setting private Praxis  

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik, 

Reiki) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/-in 
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Burgenland 
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ENJOI - Gesundheit neu erleben  

Kontaktadresse 

 

Jormannsdorfer Straße 28 

7431 Bad Tatzmannsdorf  

 +43 699 10974901  

 info@enjoi.at 

  www.enjoi.at 

Kontaktperson Karin Weingrill MA  

(Diätologin, Gesundheitsmanagerin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie 

(Achtsamkeitstraining, Meditation, Yoga) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in  
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Diätologie - Ernährungswissenschaft - Gesundheitsmanagement 

Kontaktadresse 

 

Robert Michlits-Straße 15/3, 7082 Donnerskirchen 

 +43 650 9424340 

 ernaehrung@brigittewolf.at 

  www.brigittewolf.at 

Kontaktperson Mag. Brigitte Wolf, BSc. 

(Ernährungswissenschafterin, Diätologin, Lehrerin)  

Setting Ernährungswissenschafterin und Diätologin im 

niedergelassenen Bereich, Beratungseinrichtung, 

Gesundheitsförderung, Verein 

Behandlungsbeginn Einzeltherapie: jederzeit; Gruppentherapie: 

mindestens 2x im Jahr (im Frühjahr und im Herbst; 

je nach Erreichen einer bestimmten Gruppengröße); 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer Einzeltherapie: individuell verschieden; 

Gruppentherapie: fixe Zeitdauer (8 Monate; weitere 

Projekte: 5 Termine in etwa 3 Monaten) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel, 

private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Mein Gesundheitszentrum Eisenstadt 

Gesundheitszentrum der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) 

Landesstelle Burgenland 

Kontaktadresse 

 

Siegfried Marcus-Straße 5 

7000 Eisenstadt 

 +43 5 0766 13 

 office-13@oegk.at 

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Susanne Hölzl-Koch, MSc. 

(Gesundheitsmanagement) 

 +43 5 0766 131713  

 proaktiv@oegk.at 

Setting Rehabilitationszentrum 

Gemeinde 

Behandlungsbeginn die Maßnahme wird an 5 Standorten 2-4x jährlich  

zu festgelegten Terminen angeboten  

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (pro Turnus 5 Termine á 3 Stunden 

innerhalb von 10 Wochen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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Bauchgefühl     

Kontaktadresse 

 

Esterhazystraße 37/1 

7000 Eisenstadt 

 +43 650 2865725  

 reka.huebner@bnet.at 

Kontaktperson Mag. Reka Hübner (Ernährungswissenschafterin)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in,  

Ernährungsberater/-in 
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Praxis für Diät- und ernährungsmedizinische Beratung  

Diätologie Birgit Brunner  

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 53 

7212 Forchtenstein 

 +43 676 4964801 

 brunner.birgit@aon.at 

  www.diaetberatung.at 

Kontaktperson Birgit Brunner (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich,  

private Praxis, ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Verein, Gemeinde, Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel, 

private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Schwerelos  

Ernährung und Fitness ab 50 

Kontaktadresse 

 

Donnersmarkstraße 23/4 

3542 Gföhl 

 +43 660 1220898  

 office@schwerelos.info 

  www.schwerelos.info 

Kontaktperson Mag. Monika Fröschl  

(Ernährungswissenschafterin, Ernährungsberaterin) 

 monikafroe@yahoo.de 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Verein 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in,  

Ernährungsberater/-in 
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Praxis für ganzheitliche Ernährungsberatung  

Diätologin Edith Kubiena 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 103 

2491 Neufeld 

 +43 664 5963231 

 edith@kubiena.com 

  www.kubiena.com 

Kontaktperson Edith Kubiena (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in  
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Niederösterreich 
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essenbelebt Ernährungsberatung e.U. 

Kontaktadresse 

 

Leesdorfer Hauptstraße 98/1/2 

2500 Baden 

 +43 699 17710021 

 info@essenbelebt.at 

  https://essenbelebt.at 

Kontaktperson Mag. Susanne Lindenthal 

(Ernährungswissenschafterin)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (z.B. Einzeltermine, 

spezifisches 10-Wochen-Programm zur 

Gewichtsreduktion, langfristige Betreuung) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in 
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Gesundheitseinrichtung Breitenstein der BVAEB  

Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau  

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 69  

2673 Breitenstein am Semmering 

 +43 50405 37500  

 ge.breitenstein@bvaeb.sv.at 

  www.bvaeb.at 

Kontaktperson Renate Jurak (Frontofficer) 

 renate.jurak@bvaeb.sv.at 

Setting Sonderkrankenanstalt 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1980 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in, 

Pfleger/-in, DGKS 
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Ernährungsmanagement  

Diätologin Gabriele Handler, MSc. 

Kontaktadresse 

 

Satzweg 1 

2731 Dörfles 

 +43 699 11721504   

 info@gabriele-handler.at 

  www.gabriele-handler.at 

Kontaktperson Gabriele Handler, MSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Gesundheitsförderung 

Gemeinde 

Behandlungsbeginn jederzeit bzw. bei Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße bei Gruppenschulungen, laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung, SVA 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Seelenfitness 

Kontaktadresse 

 

Rathausstraße 18 

2490 Ebenfurth 

 +43 699 10961670 

 office@seelenfitness.at 

  www.seelenfitness.at 

Kontaktperson Mag. Hanna Julia Dachauer  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Ernährungstherapie Kräuter-Mühle    

Kontaktadresse 

 

Ordination Dr. Schuster: 

Untere Feldgasse 1, 2492 Eggendorf  

Oase der Gesundheit: 

Hauptstraße 46, 2492 Zillingdorf  

 +43 676 9339207   

 martina@kraeuter-muehle.at 

  www.kraeuter-muehle.at 

Kontaktperson Martina Kreuter-Müller, MSc.  

(Diätologin, Gesundheitsmanagerin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie  

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2020 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungsberater/-in, 

Physiotherapeut/-in, Heilmasseur/-in 
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Diätologin Sabine Zeller 

Kontaktadresse 

 

Knocking 3 

3253 Erlauf 

 +43 650 7217937 

 info@sabine-zeller.at 

  www.sabine-zeller.at 

Kontaktperson Sabine Zeller, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße) 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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im zentrum  

Kontaktadresse 

 

Obere Landstraße 227 

3511 Furth 

 +43 2732 85300  

 office@inszentrum.com 

  www.inszentrum.com 

Kontaktperson MMag. Sabine Brandstetter (Sportwissenschafterin, 

Ernährungswissenschafterin) 

 s.brandstetter@inszentrum.com 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in 
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TRAIN YOUR FOOD  

Ernährungsberatung Mag. Brigitte Haiden 

Kontaktadresse 

 

Hauptstrasse 19/2/3 

3003 Gablitz 

 +43 2231 20710  

 office@trainyourfood.at 

  www.trainyourfood.at 

Kontaktperson Mag. Brigitte Haiden (Ernährungswissenschafterin) 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in 
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Herz Kreislauf Zentrum Groß Gerungs     

Kontaktadresse 

 

Kreuzberg 310  

3920 Groß Gerungs 

 +43 2812 8681 605  

 office@herz-kreislauf.at 

  www.herz-kreislauf.at 

Kontaktperson Prim. Univ.-Doz. Dr. Sebastian Globits  

(ärztlicher Leiter) 

 +43 2812 8681 510 

 s.globits@herz-kreislauf.at 

Setting stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1983 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Bauchverstand  

Diätologin Tanja Kirchner, BSc.  

Kontaktadresse 

 

Veltlinerstraße 4 

2353 Guntramsdorf 

 +43 677 62566576  

 tanja@bauchverstand.eu 

  www.bauchverstand.eu  

Kontaktperson Tanja Kirchner, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Landesklinikum Hollabrunn   

Kontaktadresse 

 

Robert Löfflerstraße 20, 2020 Hollabrunn 

 +43 2952 9004 0 

 Chirurgie@hollabrunn.lknoe.at  

  www.hollabrunn.lknoe.at 

Kontaktperson Prim. Dr. Franz Hoffer (Leiter der Abteilung, Chirurg) 

 +43 2952 9004 22300  

 Franz.hoffer@hollabrunn.lknoe.at 

OA Dr. Philipp Beckerhinn (Chirurg) 

 +43 2952 9004 22308 

 Philipp.beckerhinn@hollabrunn.lknoe.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit (Erstgespräch in der Ambulanz oder 

wahlweise in der Privatordination nach 

Vereinbarung), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden; mehrere fixe verpflichtende 

Termine pro Teilnehmer/-in 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch), 

Bewegungstherapie, chirurgischer Eingriff (Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass, Omega-Loop-

Magenbypass, BPD, BPD-DS)  

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2009 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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Ordination OA Dr. Eduard Gaisfuss  

Kontaktadresse 

 

Pragerstraße 5 

3580 Horn  

 +43 2982 3230  

 eduard.gaisfuss@aon.at 

  www.gaisfuss.at  

Kontaktperson OA Dr. Eduard Gaisfuss (Arzt) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsberater/-in 
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die ESSberatung 

Kontaktadresse 

 

Neustift 36 

3375 Krummnußbaum 

 +43 699 19059069  

 office@die-essberatung.at 

  www.die-essberatung.at 

Kontaktperson Nicole Mayrhofer, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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Ordination Dr. Merten Gareiß 

Kontaktadresse 

 

Liese Prokop Straße 10 

3180 Lilienfeld 

 +43 2762 52411  

 public@drgareiss.at 

  www.drgareiss.at 

Kontaktperson Dr. Merten Gareiß, MSc. (Arzt)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ordinationsassistentin mit 

entsprechender Fortbildung 
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Mag. Christiane Brazda 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 5 

2344 Maria Enzersdorf 

 +43 699 11887378 

 office@psychologie-in-moedling.at 

  www.psychologie-in-moedling.at 

Kontaktperson Mag. Christiane Brazda  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Mag. Maria Christine Schweighofer, BSc.  

Ernährungswissenschafterin und Diätologin   

Kontaktadresse 

 

Schützenweg 7 

2130 Mistelbach 

 +43 660 5951169 

 info@ernaehrung-schweighofer.at 

  www.ernaehrung-schweighofer.at 

Kontaktperson Mag. Maria Christine Schweighofer, BSc. 

(Ernährungswissenschafterin, Diätologin)  

Setting Ernährungswissenschafterin und Diätologin im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (zusätzlicher Gruppenkurs in Kooperation 

mit einem Personal Trainer 1x im Frühjahr und  

1x im Herbst), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (mind. 10 Wochen,  

danach Weiterbetreuung nach Bedarf) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in 
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KILO-METER - Ernährung trifft Bewegung    

Kontaktadresse 

 

Steyrerstraße 19 

4501 Neuhofen an der Krems 

 +43 664 88583504 

 office@kilo-meter.at 

  www.kilo-meter.at  

Kontaktperson Mag. Andrea Kraxberger  

(Diätologin, Gesundheitswissenschafterin, Trainerin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Diätologin Roswitha Scholler  

Kontaktadresse 

 

Marktfeldstraße 442a  

3040 Neulengbach 

 +43 650 6241795 

 roswitha.scholler@icloud.com  

  www.genuss-essen.at 

Kontaktperson Roswitha Scholler (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

Kuranstalt 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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JK-Diätologie  

Kontaktadresse 

 

Schlossweg 285 

2116 Niederleis 

 +43 676 5051952  

 praxis@jk-diaetologie.at 

  www.jk-diaetologie.at 

Kontaktperson Jennifer Kellner, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Ordination Priv.-Doz. Dr. Joakim Huber 

Kontaktadresse 

 

Heinrich-Waßmuth-Straße 1 

2380 Perchtoldsdorf  

 +43 699 10240939   

 ordination@internist-huber.at 

  www.internist-huber.at 

Kontaktperson Priv.-Doz. Dr. Joakim Huber (Facharzt für  

Innere Medizin, Endokrinologie und Stoffwechsel) 

Setting private Praxis 

ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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Ernährungsberatung & Therapie  

Diätologin Annemarie Ott  

Kontaktadresse 

 

Sechshauserstraße 10 

2211 Pillichsdorf 

 +43 699 81652122 

 ernaehrung-ott@gmx.at  

  www.ernaehrung-ott.at  

Kontaktperson Annemarie Ott (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Ernährungspraxis “Ernährungswissen“      

Kontaktadresse 

 

Ludwig Kaiser-Straße 13 

3021 Pressbaum 

 +43 676 4846465  

 kontakt@ernährungswissen.at 

  https://ernährungswissen.at 

Kontaktperson Sandra Spindelberger, MSc.  

(Ernährungswissenschafterin, Diätologin)  

 spindelberger.sandra@gmail.com 

Setting Ernährungswissenschafterin und Diätologin im 

niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in 
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Gesundheitszentrum Leonhofen 

Kontaktadresse 

 

Hauptplatz 14 

3243 St. Leonhard am Forst 

 +43 664 2202050 

 angelika.straka.at@gmail.com 

  www.ghz-leonhofen.at 

Kontaktperson Angelika Straka (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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federleicht.at - Diät-Ernährung-Beratung  

Diätologe Johann Grassl 

Kontaktadresse 

 

Bimbo Binder Promenade 15 

3100 St. Pölten 

 +43 650 5151967 

 office@federleicht.at  

  www.federleicht.at 

Kontaktperson Johann Grassl (Diätologe)  

Setting Diätologe im niedergelassenen Bereich 

Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) 

Landesstelle Niederösterreich 

Kontaktadresse 

 

Kremser Landstraße 3 

3100 St. Pölten 

 +43 5 0766 126202  

 gsund-12@oegk.at   

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktpersonen Irene Feichtinger, MSc. (Diätologin) 

 +43 5 0766 126213  

 irene.feichtinger@oegk.at 

Agnes Baumgartner, BSc. (Diätologin) 

 +43 5 0766 126214 

 agnes.baumgartner@oegk.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn Einzelberatungen jederzeit, Kursstart 2x pro Jahr 

(Frühling und Herbst), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (10 Monate pro Kurs) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Diätologische Praxis  

Diätologin Daniela Mitterböck, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Maria-Sturm Straße 6 

3100 St. Pölten 

 +43 664 3624609  

 mail@diaetologische-praxis-daniela.at 

  www.diaetologische-praxis-daniela.at 

Kontaktperson Daniela Mitterböck, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Diätologin Helga Freyenschlag, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Bergerstraße 19 

3314 Strengberg 

 +43 650 7777984  

 mail@helga-freyenschlag.at 

  www.helga-freyenschlag.at 

Kontaktperson Helga Freyenschlag, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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abc Shiatsu  

Dr. Andrea Baumgartner  

Kontaktadresse 

 

Weingart 153 

2832 Scheiblingkirchen-Thernberg 

 +43 664 5027621 

 info@abc-shiatsu.at  

  www.abc-shiatsu.at 

Kontaktperson Dr. Andrea Baumgartner 

(Ernährungswissenschafterin)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in  
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Therapiezentrum Buchenberg der BVAEB  

Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau  

Kontaktadresse 

 

Hötzendorfstraße 1 

3340 Waidhofen an der Ybbs 

 +43 50405 82012  

 tz.buchenberg@bvaeb.at 

  www.bvaeb.at 

Kontaktperson Dr. Leopold Gradauer (Abteilungsleiter, Internist) 

 +43 50405 82153 

 leopold.gradauer@bvaeb.at 

Setting Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (3 Wochen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Psychologisch-psychotherapeutische Praxis  

Mag. Dr. Daniela Kovacs     

Kontaktadresse 

 

Ferdinand Porsche Ring 14 

2700 Wiener Neustadt 

 +43 676 7807478 

 daniela.kovacs@ihre-therapeutin.at 

  www.ihre-therapeutin.at 

Kontaktperson Mag. Dr. Daniela Kovacs  

(Psychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in 
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eat - move - enjoy    

Kontaktadresse 

 

Ing. August Kargl Straße 6/1 

3435 Zwentendorf 

 +43 650 5104634 

 katharina@eatmoveenjoy.at 

  www.eatmoveenjoy.at 

Kontaktperson Katharina Kühtreiber, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis  

Gesundheitsförderung 

Gemeinde  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2020 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Oberösterreich 
 

 

  



 

 90 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Ernährungsberatung - Ernährungstherapie  

Diätologin Jutta Diesenreither  

Kontaktadresse 

 

Alte Hauptraße 1, 4072 Alkoven  

Stephan-Fadinger-Straße 2, 4070 Eferding 

 +43 650 5144547   

 gsundessen@aon.at 

  www.gsund-essen.at 

Kontaktperson Jutta Diesenreither (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Diätologin Wagner 

Kontaktadresse 

 

Schubertstraße 19 

4701 Bad Schallerbach 

 +43 676 7313132 

 office@diaetologin-wagner.at 

  www.diaetologin-wagner.at 

Kontaktperson Cornelia Wagner (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Hausbesuche 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung, SVS-IS(S)T Gesund 

(Gesundheitshunderter), Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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Ernährungsmedizinische Beratung und Therapie 

Privatpraxis Mag. Christine Ellinger 

Kontaktadresse 

 

Krankenhaus St. Josef Braunau 

Ringstraße 60 

5280 Braunau 

 +43 680 1426844  

 christine.ellinger@gmx.at 

  www.ernaehrung-ellinger.at 

Kontaktperson Mag. Christine Ellinger  

(Diätologin, Gesundheitswissenschafterin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in  
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Praxis für Psychotherapie  

Andrea Reisinger, MSc. 

Kontaktadresse 

 

Stadtplatz 42 

5280 Braunau  

 +43 664 8570282  

 mail@reisinger-psychotherapie.at 

  www.reisinger-psychotherapie.at  

Kontaktperson Andrea Reisinger, MSc.  

(Psychotherapeutin, Diätologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in 
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die Essperten - Ernährungsberatung und -therapie 

Kontaktadresse 

 

Volkersdorf 14, 4470 Enns 

Coulinstraße 21, 4020 Linz 

Reindlstraße 14, 4040 Linz 

Brunnenweg 11, 4048 Puchenau 

  www.dieessperten.at  

Kontaktperson Lisa Penn, BSc. (Diätologin) 

 +43 664 88583252 

 penn@dieEssperten.at 

Carina Hofer, BSc. (Diätologin) 

 +43 664 1021649 

 hofer@dieEssperten.at 

Erika Mittergeber, MAS (Diätologin) 

 +43 650 7523996 

 mittergeber@dieessperten.at 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

(Einzelbetreuung individuell oder Programm “SVS-

Is(s)t-Gesund“ im Einzel- oder Gruppensetting) 

Therapiedauer individuell verschieden  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Klinikum Wels-Grieskirchen  - Standort Grieskirchen   

Kontaktadresse 

 

Wagnleithner Straße 27 

4710 Grieskirchen 

 +43 7248 601 

  www.klinikum-wegr.at 

Kontaktperson Barbara Schatzl (Diätologin) 

 +43 7248 601 6323 

 barbara.schatzl@klinikum-wegr.at 

Setting stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (10-wöchiges Programm der 

Erwachsenen-Adipositas Gruppen 

(Stoffwechselgruppen):  3 x 2 Wochen mit jeweils 2 

Wochen Pause dazwischen; Nachsorge für 2 

Jahren, monatlicher Nachmittagstermin mit 

Diätologie und Psychotherapie) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in, Ergotherapeut/-in, 

Gesundheits-und Krankenpfleger/-in mit 

Zusatzausbildung Psychosomatik 
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Hausarztmedizin Plus 

Primärversorgungszentrum Haslach an der Mühl     

Kontaktadresse 

 

Kirchenplatz 3 

4170 Haslach/Mühl 

 +43 7289 21044   

 office@hausarztmedizinplus.at 

  www.hausarztmedizinplus.at 

Kontaktperson Julia Kram, BSc. (Diätologin) 

 +43 7289 21044 206 

 julia.kram@hausarztmedizinplus.at 

Setting Primärversorgungszentrum 

Gemeinde 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel  

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, Sozialarbeiter/-in, 

Logopäde/-in, Ergotherapeut/-in, 

Ordiantionsassistent/-in, DGKP 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Diätologie Wildfellner      

Kontaktadresse 

 

Herrenstraße 54 

4020 Linz  

 +43 650 2620305 

 office@diaetologie-wildfellner.com 

  https://diaetologie-wildfellner.com 

Kontaktperson Pia Wildfellner, BSc. (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in  
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Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) 

Kundenservice Linz 

Kontaktadresse 

 

Gruberstraße 77 

4020 Linz 

 +43 5 0766 14  

 office-o@oegk.at  

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Dr. Sylwia Haslmayr (Ärztin)  

 +43 5 0766 14 103504 

 sylwia.haslmayr@oegk.at 

Setting Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn 2x pro Jahr (Frühling und Herbst), laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (6 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Proernährung   

Diätologin Andrea Kasper-Füchsl  

Kontaktadresse 

 

Am Westhang 6, 4113 St. Martin  

Unionstraße 11a, 4020 Linz 

 +43 664 1464811 

 office@proernaehrung.at 

  www.proernaehrung.at  

Kontaktperson Andrea Kasper-Füchsl (Diätologin)   

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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happy eating - VITAL.GESUND.DIÄTOLOGIE  

Kontaktadresse 

 

Bürgerstraße 13 

4020 Linz 

 +43 677 62382365  

 info@happy-eating.at 

  www.happy-eating.at 

Kontaktperson Viktoria Grims, BSc. (Diätologin)  

 viktoria@happy-eating.at 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Praxis für Klinische Psychologie  

Carina Zweiner, BSc. MSc. 

Kontaktadresse 

 

Harrachstraße 28 

4020 Linz 

 +43 680 2368755 

 kontakt@praxis-zweiner.at 

  www.praxis-zweiner.at 

Kontaktperson Carina Zweiner, BSc. MSc. (Klinische Psychologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Medikcal  

Zentrum für ambulante Adipositastherapie 

Kontaktadresse 

 

Museumstraße 31a 

4020 Linz 

 +43 732 7676 5793 

 office@medikcal.at 

  www.medikcal.at 

Kontaktperson Mag. Martina Müller (Programmleitung Medikcal, 

Diätologin, Gesundheitswissenschafterin)  

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (Gruppenstarts finden regelmäßig statt), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer verschiedene Programme: 16 Wochen, 52 Wochen 

oder individuelle Dauer 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse (Teilfinanzierung über 

Krankenkassen), private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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Praxis für Psychologie und Ernährungsberatung 

Mag. Magdalena Pointner-Schaub 

Kontaktadresse 

 

Hagenstraße 10a  

4040 Linz  

 +43 664 73879074  

 anfrage@maiduna.at 

  www.maiduna.at 

Kontaktperson Mag. Magdalena Pointner-Schaub  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, 

Lebens-und Sozialberaterin, Ernährungsberaterin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie  

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Ernährungsberater/-in 
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Klinik Diakonissen Linz GmbH 

Kontaktadresse 

 

Weißenwolfstraße 15 

4020 Linz 

 +43 732 7675 

 kdl@diakonissen.at 

  www.linz.diakonissen.at  

Kontaktperson Anja Feichtmayr (Diätologin) 

 +43 732 7675 263  

 anja.feichtmayr@diakonissen.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung , Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 

 

  



 

 105 © SIPCAN, 2021 
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Psychologische Praxis  

Mag. Simone Parzer 

Kontaktadresse 

 

Lustenauerstraße 13 

4020 Linz 

 +43 664 3638583    

 praxis@simoneparzer.at 

  www.simoneparzer.at 

Kontaktperson Mag. Simone Parzer (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Adipositastrainerin) 

 simone.parzer@gmx.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (ätherische Öle) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in 
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Carpe Diem Gesundheitszentrum 

Kontaktadresse 

 

Harrachstraße 28, 4020 Linz  

Hofgasse 7, 4020 Linz 

 +43 680 3223622  

 praxis@gloger-verhaltenstherapie.at 

  www.carpediem-linz.at 

Kontaktperson Mag. Ivana Gloger (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Bewegungstrainer/-in, Yogalehrer/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Diätologie Eberharter      

Kontaktadresse 

 

Julius-Raab-Straße 15, 4040 Linz  

Jägerweg 11, 4452 Ternberg 

 +43 660 5140814  

 office@diaetologie-eberharter.at 

  www.diaetologie-eberharter.at 

Kontaktperson Petra Eberharter, BSc. MSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Hausbesuche 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (zu Beginn mind. 4 

Beratungstermine in 2- bis max. 4-wöchigen 

Abständen empfohlen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

alternativmedizinische Therapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung, OÖ LKUF, SVS, 

Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Ernährungsliebe  

Kontaktadresse 

 

Harrachstraße 18, 4020 Linz 

Ehrenfellner-Straße 6, 4060 Leonding 

Salzburger Straße 173, 4600 Wels 

 +43 660 1592828 

 office@ernaehrungsliebe.at 

  www.ernaehrungsliebe.at 

Kontaktperson Marlene Jagersberger BSc., 

Mag. Hildegard Lidauer, BSc., 

Julia Plöchl, BSc. 

(Diätologinnen) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Fitnessstudio 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in 
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Praxis für Klinische- und Gesundheitspsychologie 

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie  

Mag. Anna Kurz    

Kontaktadresse 

 

Praxisgemeinschaft Carpe Diem  

Harrachstraße 28 

4020 Linz 

 +43 660 6867579   

 praxis.annakurz@gmail.com 

  www.praxis-annakurz.com 

Kontaktperson Mag. Anna Kurz  

(Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, 

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin) 

Setting private Praxis 

ambulant im klinischen Bereich 

Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer keine Angabe 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2020 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Kepler Universitätsklinikum 

Abteilung für Allgemein- und Viszeralchirurgie  

Kontaktadresse 

 

Krankenhausstraße 9 

4020 Linz 

 +43 732 7806 

     +43 5 7680 83 2133  

 chirurgie2@kepleruniklinikum.at 

  www.kepleruniklinikum.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in 
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Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Gesund & Vital Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Ärztezentrum Rohrbach 

Stadtplatz 17 

4150 Rohrbach 

 +43 676 3221557 

 info@essgenuss.at 

  www.essgenuss.at  

Kontaktperson Elisabeth Wolkerstorfer  

(Diätologin, Ernährungspädagogin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in  
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Ernährungsmedizinische Therapie und Beratung  

Diätologin Silvia Gürtenhofer  

Kontaktadresse 

 

Beim Bach 2, 4644 Scharnstein 

Gesundheitszentrum - Dr. Tuschner: 

Redlham 1/2, 4846 Redlham 

 +43 699 12137670  

 silviaguertenhofer@hotmail.com 

  www.schlau-essen.at 

Kontaktperson Silvia Gürtenhofer  

(Diätologin, Elementar- und Hortpädagogin, Autorin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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Ordination Dr. Eduard Schlömmer 

Kontaktadresse 

 

Römerstraße 5 

4690 Schwanenstadt  

 +43 7673 4767 

 information@sport-arzt.at 

  www.sport-arzt.at  

Kontaktperson Dr. Eduard Schlömmer (Arzt)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 

 

  



 

 114 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

SALUTE - Kompetenz in Prävention und Therapie 

Ernährungsmedizinische Beratung 

Kontaktadresse 

 

Reitingerstraße 12  

4641 Steinhaus bei Wels  

 +43 699 12672555 

 office@salute.co.at 

  www.salute.co.at  

Kontaktperson Angelika Achleitner (Diätologin) 

 office@ihre-diaetologin.com 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Cranio-Sacral-

Therapie) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, 

Masseur/-in  
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Ernährungsberatung Linz 

Mag. Barbara Horvat 

Kontaktadresse 

 

Leondingerstraße 69 

4050 Traun 

 +43 664 2807710 

 barbara.horvat@liwest.at 

  www.ernaehrungsberatung-linz.at 

Kontaktperson Mag. Barbara Horvat (Ernährungswissenschafterin)  

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Psychologische Praxis  

Mag. Karin Schmidsberger 

Kontaktadresse 

 

Adalbert Stifter Straße 1a 

4840 Vöcklabruck 

 +43 699 11341186 

 office@1a-psychologie.com 

  1a-psychologie.com 

Kontaktperson Mag. Karin Schmidsberger (Psychologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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gesund mit lisa  

Kontaktadresse 

 

Grieskirchner Straße 7 

4600 Wels 

 +43 660 2649809   

 kontakt@gesund-mit-lisa.at 

  www.gesund-mit-lisa.at 

Kontaktperson Lisa-Maria Herceg, BBSc.  

(Diätologin, Ernährungswissenschafterin) 

Setting Diätologin und Ernährungswissenschafterin im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in 
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Klinikum Wels-Grieskirchen  - Standort Wels 

Interdisziplinäres Adipositaszentrum    

Kontaktadresse 

 

Grieskirchner Straße 42 

4600 Wels 

 +43 7242 4150 

 post@klinikum-wegr.at 

  www.klinikum-wegr.at 

Kontaktperson Dr. Jarjoura Eid  

(Oberarzt, Leiter des Adipositaszentrums) 

 +43 7242 4159 3892 

 jaqueline.riell@klinikum-wegr.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Verein 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass, SADI-S) 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1998 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungsberater/-in 

 



 

 119 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

 

 

 

Salzburg 
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GeniEssen - Ernährungsmedizinische Beratung 

Mag. Gerlinde Lercher 

Kontaktadresse 

 

Hofmark 13a/1 

5622 Goldegg  

 +43 650 5058053  

 info@geniessen-lercher.com 

  https://geniessen-lercher.com 

Kontaktperson Mag. Gerlinde Lercher  

(Diätologin, Gesundheitswissenschafterin) 

 gerlinde.lercher@gmx.at 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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OptimaMed Rehabilitationszentrum Hallein  

Kontaktadresse 

 

Bürgermeisterstraße 38 

5400 Hallein 

 +43 6245 70700 0 

 rezeption-hallein@optimamed.at 

  www.reha-hallein.at 

Kontaktperson Prim. Dr. Goran Tomasec (Ärztliche Leitung) 

 g.tomasec@optimamed.at 

Setting Rehabilitationszentrum  

stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (Voraussetzung: bewilligter Reha-Antrag), 

laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (22-tägiger Reha-Aufenthalt) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in 

 

  



 

 122 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Ordination für Innere Medizin - Dr.Lejla Siljak 

Kontaktadresse 

 

Griesplatz 8  

5400 Hallein 

 +43 6245 70313 

 office@drlejlasiljak.at 

  www.drlejlasiljak.at 

Kontaktperson Dr.Lejla Siljak (Fachärztin für Innere Medizin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsmediziner/-in 
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Ernährungstherapie  

Sabrina Warter, BBSc 

Kontaktadresse 

 

Optifit Praxengemeinschaft 

Parkstraße 2 

5710 Kaprun 

 +43 664 9493760  

 info@ernaehrungstherapie-warter.at  

  https://ernaehrungstherapie-warter.at 

Kontaktperson Sabrina Warter, BBSc.  

(Diätologin,  Ernährungswissenschafterin) 

Setting Diätologin und Ernährungswissenschafterin im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in 
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Diätologin Brigitte Böhm-Klabischnig  

Kontaktadresse 

 

Fadingerstraße 1a, 5020 Salzburg (Beratung) 

Moosstraße 52, 5201 Seekirchen (Beratung) 

Forellenweg 38, 5201 Seekirchen (Office) 

 +43 664 9359978 

 brigitte-boehm@klabischnig.at  

  www.klabischnig.at 

Kontaktperson Brigitte Böhm-Klabischnig (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in  
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Gesundheits-Informations-Zentrum Salzburg 

Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK)  

Kontaktadresse 

 

Engelbert-Weiß-Weg 10 

5020 Salzburg  

 +43 5 0766 17  

 salzburg@oegk.at 

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Gabriele Scherberan (Diätologin) 

 +43 5 0766 178126  

 ernaehrung-17@oegk.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in 
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Landeskrankenhaus Salzburg - Uniklinikum 

Stoffwechsel- und Adipositasambulanz der Universitätsklinik für  

Innere Medizin I mit AdipoMed Programmen  

Kontaktadresse 

 

Müllner Hauptstraße 48 

5020 Salzburg 

 +43 57255 25449 (Adipositasambulanz)  

     +43 57255 20245 (AdipoMed Programme)  

 adipomed@salk.at  

  https://salk.at/M1.html 

Kontaktperson Monika Bröder, MSc. (Diätologin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jährlich 4 AdipoMed-Jahresprogramme und  

2 AdipoMed-Kurzprogramme, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer 

Jahresprogramm (ab BMI 35 kg/m²): 12 Monate 

Kurzprogramm (BMI 30-34,9 kg/m²): 4 Monate 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Formuladiäten, Bewegungstherapie, 

Verhaltenstherapie, medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung, 

Zuatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in 
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Landeskrankenhaus Salzburg - Uniklinikum 

Universitätsklinik für Chirurgie   

Kontaktadresse 

 

Müllner Hauptstraße 48 

5020 Salzburg  

 +43 57255 51090 

  www.salk.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Tagesklinik 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass, Omega-Loop-

Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene  

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Psychotherapeutische Praxis  

Mag. Viktoria Steinacher 

Kontaktadresse 

 

Praxisgemeinschaft G15 

Griesgasse 15/2 

5020 Salzburg 

 +43 664 3035165 

 viktoriasteinacher@gmail.com 

  www.viktoriasteinacher.com 

Kontaktperson Mag. Viktoria Steinacher (Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in 
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Praxis für Ernährung und Hypnose 

Dipl.oec.troph. Miriam Schaufler 

Kontaktadresse 

 

Pladenbachstraße 22 

5113 St. Georgen 

 +43 676 9534461  

 Miriam.Schaufler@gmx.at 

  www.ernährungsprofi.at 

Kontaktperson Dipl.oec.troph. Miriam Schaufler  

(Dipl. Ökotrophologin) 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in 
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beneVita  

Praxis für Medizinische Ernährungsberatung & Therapie 

Kontaktadresse 

 

Himmelreich 4a 

5071 Wals 

 +43 664 2461224 

 office@benevita.at  

  www.benevita.at  

Kontaktperson Maria Anna Benedikt, MSc., MAS  

(Diätologin, Gastrosophin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 

 

  



 

 131 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

 

 

 

Steiermark 
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kostbar - Ernährungsmedizinische Beratung  

Diätologin Maria Elisabeth Tropper 

Kontaktadresse 

 

Ordination Dr. Peter Painsipp 

Untere Brunnenstraße 33, 8344 Bad Gleichenberg 

Ordination Dr. Erich Ziak 

Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach   

 +43 664 6490931 

 maria.tropper@aon.at 

  www.kostbarsein.at 

Kontaktperson Maria Elisabeth Tropper (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur keine Angabe 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Landeskrankenhaus-Universitätsklinikum Graz 

Universitätsklinik für Innere Medizin 

Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie 

Kontaktadresse 

 

Auenbruggerplatz 15 

8036 Graz 

  www.klinikum-graz.at 

Kontaktperson Hagen Haas (Ambulanz-Sekretär) 

 +43 316 385 13270 

 hagen.haas@klinikum-graz.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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Rehazentrum PVA ZAR Graz   

Kontaktadresse 

 

Eggenberger Straße 7 

8021 Graz 

 +43 50303 84915 

 zag@pensionsversicherung.at 

  www.pv-rehabzentrum-graz.at 

Kontaktperson Gudrun Eggenreich,  BEd, BSc. (Diätologin) 

 +43 50303 84910 

 gudrun.eggenreich@pensionsversicherung.at 

Setting Rehabilitationszentrum  

ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (je nach verfügbaren Plätzen), laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (Phase 2: 3-4x pro Woche 

für ca. 2-4 Stunden, Phase 3: 2x pro Woche für ca. 

2-3 Stunden) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in, Sportwissenschafter/-in, 

Ergotherapeut/-in, Logopäde/-in, Koch/Köchin 
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Zeit zum Essen 

Kontaktadresse 

 

Hugo-Schuchardt-Straße 18/2/2 

8010 Graz  

 +43 664 7642291 

 office@zeit-zum-essen.at 

  www.zeit-zum-essen.at 

Kontaktperson Hanna Dorner, MSc. (Ernährungswissenschafterin) 

Setting Ernährungswissenschafterin im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in 
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Krankenhaus der Elisabethinen  Graz 

Abteilung für Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Elisabethinergasse 14 

8020 Graz 

 +43 316 7063 0 

 krankenhaus@elisabethinen.at 

  www.elisabethinen.at 

Kontaktperson OA Dr. Friedrich Tadler (Chirurg) 

 +43 316 7063 6126  

 f.tadler@elisabethinen.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass, SADI-S) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1998 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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b.a.s. (betrifft abhängigkeit und sucht) 

Steirische Gesellschaft für Suchtfragen 

Kontaktadresse 

 

Dreihackengasse 1 

8020 Graz  

 +43 316 821199   

 office@bas.at 

  www.bas.at  

Kontaktperson Hilde Brandtner (Psychotherapeutin) 

 +43 664 88105087 

 hilde.brandtner@bas.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/-in 
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MMag. Petra Ruprechter-Grofe  

Psychologin - Pädagogin - Trainerin 

Kontaktadresse 

 

Hangweg 14 

8052 Graz 

 +43 664 9703799 

 ruprechter-grofe@arbeitsberatung.at 

  www.arbeitsberatung.at 

Kontaktperson MMag. Petra Ruprechter-Grofe  

(Klinische Psychologin, Gesundheits-, Arbeits- und 

Organisationspsychologin, Pädagogin, Trainerin, 

Tabakentwöhnungsexpertin, Autorin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Psychologe/-in 
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Gesundheitsfonds Steiermark 

Fach- und Koordinationsstelle Ernährung  

Kontaktadresse 

 

Herrengasse 28 

8010 Graz 

 +43 316 877 5574 

 gfst@stmk.gv.at 

  www.gesundheitsfonds-steiermark.at     

     www.gemeinsam-geniessen.at 

Kontaktperson Mag. Martina Karla Steiner 

(Ernährungswissenschafterin) 

 +43 316 877 4846  

 martina.steiner@stmk.gv.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Gemeinde 

private Praxis 

Diätologe/Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (ggf. Wartezeiten bei großer Nachfrage), 

einmaliges Projekt (07.09.2018-31.12.2022) 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (bis zu 5 Beratungsstunden 

pro Betreuungsjahr möglich) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Ernährung wirkt! 

Diätologin Katrin Sattler, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Andritzer Reichsstraße 62 

8045 Graz 

 +43 660 7732759   

 office@ernaehrung-wirkt.at 

  https://ernaehrung-wirkt.at 

Kontaktperson Katrin Sattler, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2020 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Ordination Dr. Georg Semlitsch  

Kontaktadresse 

 

Grünhüblgasse 6a 

8750 Judenburg 

 +43 3572 42430  

 praxis@dr-semlitsch.at  

  www.dr-semlitsch.at 

Kontaktperson Dr. Georg Semlitsch (Facharzt für Innere Medizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Energie - Die Lust am Leben 

Renate Plesch-Maierhofer 

Kontaktadresse 

 

Hönigtal Schulstraße 33 

8301 Kainbach 

 +43 664 9941427 

 renate.plesch-maierhofer@gmx.at 

  www.energie-die-lust-am-leben.at 

Kontaktperson Renate Plesch-Maierhofer (Ernährungscoach) 

Setting Gesundheitsförderung 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

alternativmedizinische Therapie (Basenfasten, 

Leberfasten nach Dr. Worm) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2009 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsberater/-in 
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Elisabeth Zöchling, BSc. - Diätologin und Diabetesberaterin 

Kontaktadresse 

 

Murgasse 22 

8720 Knittelfeld  

 +43 664 1174246  

 e.zoechling@hotmail.com 

  www.ez-diaetologie.at    

Kontaktperson Elisabeth Zöchling, BSc.  

(Diätologin, Diabetesberaterin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten  

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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Kärnten 
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Praxis Dr. Barbara Wernisch 

Kontaktadresse 

 

Dellach 161 

9772 Dellach im Drautal 

 +43 4714 8171 

 praxiswernisch@gmail.com 

  www.praxis-dr-barbara-wernisch.at 

Kontaktperson Dr. Barbara Wernisch  

(Ärztin für Ernährungsmedizin, Expertin für 

Notfallpsychologie) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur, 

Lasertherapie, Aromatherapie, TCM Diätetik, 

Kneipptherapie, Kurmedizin, Homöopathie, 

Bachblüten) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, DGKS 
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Diätologin Isolde Moser  

Kontaktadresse 

 

Parkweg 22 

9583 Faak am See 

 +43 664 4452117  

 isolde-moser@aon.at  

  www.isolde-moser.at 

Kontaktperson Isolde Moser (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Touch for Health - 

Kinesiologische Beratung) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 

 

  



 

 147 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

b-EAT it! Ernährungsberatung 

Kontaktadresse 

 

Ordination Dr. Possnig 

Feldkirchnerstraße 114 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 +43 664 4185138 

 office@b-eat-it.at  

  www.b-eat-it.at 

Kontaktperson Katrin Bajrami, BSc. (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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Ernährungsberatung Klagenfurt am Wörthersee  

Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) 

Kontaktadresse 

 

Kempfstraße 8 

9020 Klagenfurt am Wörthersee  

 +43 5 0766 165430  

 ernaehrungsberatung@oegk.at  

  www.gesundheitskasse.at 

Kontaktperson Susanne Kopeinig (Diätologin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 1993 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Klinikum Klagenfurt am Wörthersee    

Kontaktadresse 

 

Feschnigstraße 11 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 +43 463 538 0 

 klinikum.klagenfurt@kabeg.at 

  www.klinikum-klagenfurt.at 

Kontaktperson Jutta Mischitz (Diätologin) 

 +43 463 538 28434 

 jutta.mischitz@kabeg.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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Bodymed-Center Pörtschach 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 166 

RLB - Gebäude 

9210 Pörtschach am Wörthersee  

 +43 677 61718632  

 info@bodymed-poertschach.at 

  www.bodymed-poertschach.at 

Kontaktperson Dr. Sinikka Huhndorf  

(Centerinhaberin, Ärztin, Ernährungsmedizinerin) 

 shuhndorf@yahoo.de 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsmediziner/-in 
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Krankenhaus der Barmherzigen Brüder St. Veit an der Glan 

Abteilung für Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Spitalgasse 26 

9300 St.Veit/Glan 

 +43 4212 499 0  

  www.barmherzige-brueder.at 

Kontaktperson EOA Dr. Klaus Baumgartner (Chirurg) 

 klaus.baumgartner@bbstveit.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass, BPD) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 

 

  



 

 152 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

Landeskrankenhaus Wolfsberg  

Abteilung für Chirurgie  

Kontaktadresse 

 

Paul-Hackhofer-Straße 9 

9400 Wolfsberg 

 +43 4352 533 76230  

 sekretariatchir@lkh-wo.at 

  www.kabeg.at  

Kontaktperson Prim. Dr. Thomas Roskaric  

(Abteilungsvorstand, Chirurg) 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass, postbariatrische 

plastische Operationen) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Lymphologe/-in 
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Tirol 
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Gesundheitsteam Tirol  

Kontaktadresse 

 

Franz Zingerle Weg 5 

6094 Axams 

 +43 699 10024898 

 info@gesundheitsteam-tirol.at 

  www.gesundheitsteam-tirol.at 

Kontaktperson Elfriede Corradini (Dipl. Intensivkrankenschwester, 

Ernährungsberaterin)  

Setting private Praxis 

Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Medizinische Ernährungsberatung und -therapie 

Diätologin Cornelia Kröll-Toplitsch  

Kontaktadresse 

 

Obere Knappenstraße 15/36 

6323 Bad Häring 

 +43 664 2808528 

 cornelia.kroell-toplitsch@chello.at 

Kontaktperson Cornelia Kröll-Toplitsch (Diätologin)  

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Kuranstalt 

verschiedene Beratungseinrichtungen 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel (Förderung durch das 

Land Tirol), private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/-in, Diätologe/-in  
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Ernährungsberatung Hall  

Diätologin Martina Sagmeister, BSc. 

Kontaktadresse 

 

Straubstraße 7, 6060 Hall in Tirol 

Bundesstraße 26, 6111 Volders 

 +43 676 840532361 

 sagmeister.martina@gmail.com 

  www.ernaehrungsberatung-hall.at 

Kontaktperson Martina Sagmeister, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis  

Gemeinde 

Gesundheitsförderung  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2019 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in  
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Diätologin Claudia Spötl  

Kontaktadresse 

 

Münzergasse 3 

6060 Hall in Tirol 

 +43 5223 454858 

 ernaehrung@dr-spoetl.at 

  www.dr-spoetl.at  

Kontaktperson Claudia Spötl (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

private Praxis 

Behandlungsbeginn keine Angabe 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Praxis für ernährungsmedizinische Therapie 

Mag. Angelika Kirchmaier, MMSc. 

Kontaktadresse 

 

Lindrainweg 64 

6361 Hopfgarten 

 +43 676 5665009 

 office@angelika-kirchmaier.at 

  www.angelika-kirchmaier.at 

Kontaktperson Mag. Angelika Kirchmaier MMSc., Dipl. DA 

(Klinische Ernährungsmedizinerin, Diätologin, 

Gesundheitswissenschafterin, 

Sportwissenschafterin, Autorin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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avomed  

Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol   

Kontaktadresse 

 

Anichstraße 6/4 

6020 Innsbruck 

 +43 512 586063  

 avomed@avomed.at 

  www.avomed.at 

Kontaktperson Dina Hammerle, BSc. (Diätologin) 

 +43 512 586063 15  

 d.hammerle@avomed.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Verein 

private Praxis 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (24 Monate) 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in, Sportwissenschafter/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Edburg Edlinger Ernährungsmanagement 

Kontaktadresse 

 

Andreas-Hofer-Straße 39b 

6020 Innsbruck 

 +43 664 2480140  

 office@diaetologin.eu 

  www.diaetologin.eu 

Kontaktperson Edburg Edlinger, BSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Physiotherapeut/-in 
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Landeskrankenhaus-Universitätsklinikum Innsbruck  

Universitätsklinik für Innere Medizin I 

Kontaktadresse 

 

Anichstraße 35 

6020 Innsbruck 

 +43 512 504 23539  

  https://inneremed1.tirol-kliniken.at 

Kontaktperson Univ.-Prof. Dr. Susanne Kaser 

 +43 512 504 0 

 susanne.kaser@i-med.ac.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass) 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Landeskrankenhaus-Universitätsklinikum Innsbruck  

Universitätsklinik für Viszeral-, Transplantations- und Thoraxchirurgie  

Kontaktadresse 

 

Anichstraße 35 

6020 Innsbruck 

 +43 512 504 22600 

 chirurgie@i-med.ac.at 

  www.chirurgie-innsbruck.at 

Kontaktperson Ao. Univ.-Prof. Dr. Heinz Wykypiel  

(AG-Leiter Upper GI, Oberarzt) 

 +43 512504 80325 

 heinz.wykypiel@i-med.ac.at 

Dr. Philipp Gehwolf (Facharzt für Chirurgie) 

 +43 512 504 80765 

 philipp.gehwolf@i-med.ac.at 

Josefine Gotsch (Sekretärin) 

 +43 512504 22601 

 josefine.gotsch@tirol-kliniken.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Tagesklinik  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (Bariatrische Ambulanz, 

Aufklärungsveranstaltungen, Gruppen-

Nachsorgetermine) 
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Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass,  

Omega-Loop-Magenbypass, Alternativerfahre  

nach medizinischer Indikation) 

medikamentöse Therapie  

Selbsthilfegruppe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in  
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Amt der Tiroler Landesregierung 

Abteilung Landessanitätsdirektion - Bereich Gesundheit und Pflege 

Ernährungs- und Diätberatung 

Kontaktadresse 

 

Bozner Platz 6/ 4. Stock 

6020 Innsbruck 

 +43 512 508 2842 

 sanitaetsdirektion@tirol.gv.at  

  www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/ernaehrung 

Kontaktperson Andrea Tichy (Diätologin) 

 +43 512 508 2898   

 andrea.tichy@tirol.gv.at 

Setting Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Gemeinde 

Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 

 

 



 

 165 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

BT Beratung-Therapie - Ernährungswege  

Diätologin Birgit Thaler, MSc.  

Kontaktadresse 

 

Kohlstatt 52 

6401 Inzing 

 +43 650 8105464  

 beraterin@hotmail.com 

  www.ernaehrungswege.net 

Kontaktperson Birgit Thaler, MSc. (Diätologin)   

 birgit.thaler@gmx.at 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

private Praxis 

Beratungseinrichtung 

Gesundheitsförderung 

Gemeinde 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Homöopathie, 

Kräutermedizin) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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Dr. Thomas Grißmann  

Facharzt für Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Knappengasse 2 

6370 Kitzbühel 

 +43 5356 63333  

 praxis@dr-grissmann.at  

  www.dr-grissmann.at 

Kontaktperson Dr. Thomas Grißmann  

(Facharzt für Allgemein- und Viszeralchirurgie)  

Setting private Praxis 

stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Magenballon) 

alternativmedizinische Therapie (Hypnose, 

Akupunktur) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in, Physiotherapeut/-in 
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EAT4FUN  

Praxis für Ernährungsberatung 

EAT4FUN ONLINE  

Online-Ernährungscoaching und Ernährungspläne 

Kontaktadresse 

 

Ladestraße 14 

6300 Wörgl 

 +43 5332 75224 

 info@alexanderosl.com 

  www.eat4fun.eu  

      www.alexanderosl.com 

Kontaktperson Alexander Osl (Diätologe, systemischer Coach) 

Setting Diätologe im niedergelassenen Bereich 

Online-Ernährungsberatung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (in den meisten Fällen mind. 

6 Monate mit regelmäßigen Beratungsterminen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Bewegungstrainer/-in 
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Krankenhaus St. Vinzenz Zams  

Adipositas-Chirurgie Zams  

Kontaktadresse 

 

Sanatoriumstraße 41 

6511 Zams 

 +43 5442 600 917210 

 chirurgie@krankenhaus-zams.at 

  www.adipositas-zams.at  

Kontaktperson Prim. Univ.-Doz. Dr. Peter Sandbichler 

(Abteilungsleiter) 

 peter.sandbichler@krankenhaus-zams.at 

Dr. med. Heidi Louise Kathrein  

(Oberärztin Chirurgie)  

 heidi.kathrein@krankenhaus-zams.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch), Formuladiäten, 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie, 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass), medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungswissenschafter/-in, 

Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in 
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Vorarlberg 
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Landeskrankenhaus Bregenz 

Abteilung für Chirurgie     

Kontaktadresse 

 

Carl Pedenz-Straße 2 

6900 Bregenz 

 +43 5574 401 2421 

 office@lkhb.at 

 www.landeskrankenhaus.at/        

    gesundheitsunternehmen/standorte/lkh-bregenz 

Kontaktperson OÄ Dr. Katharina Zahel (Oberärztin Chirurgie) 

 +43 5574 401 2409   

 katharina.zahel@lkhb.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (Zuweisung jederzeit, initale 

Gruppensitzung 1x im Monat), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass, Mini Gastric Bypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse  

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungsberater/-in 
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Krankenhaus Dornbirn 

Abteilung für Allgemein- und Viszeralchirurgie  

Kontaktadresse 

 

Lustenauer Straße 4 

6850 Dornbirn 

 +43 5572 303  

 chirurgie.sekretariat@dornbirn.at  

  https://krankenhaus.dornbirn.at 

Kontaktperson OA Dr. Walter Kager (Oberarzt Chirurgie, 

Schwerpunkt Bariatrische Chirurgie) 

 +43 5572 303 2503  

 walter.kager@dornbirn.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1998 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in 
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ESSDIALOG  

Diätologin Erna Maylandt, MSc.  

Kontaktadresse 

 

Office am Rathausplatz 4 

6850 Dornbirn 

 +43 650 3460808  

 erna@maylandt.com 

  www.maylandt.com 

Kontaktperson Erna Maylandt, MSc. (Diätologin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Diätologe/-in 
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EssErlebnis  

Ernährungstherapie & Diätologie  

Kontaktadresse 

 

Sozialzentrum 

Schmittengasse 10 

6820 Frastanz   

 +43 699 11109820 

 sonja.holzknecht@gmail.com 

Kontaktperson Sonja Holzknecht (Diätologin, Pädagogin) 

Setting Diätologin im niedergelassenen Bereich  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Formuladiäten 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/-in 
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Deutschland 
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AMEOS Reha Klinikum Inntal    

Kontaktadresse 

 

Jakob-Weindler-Straße 1 

D - 84359 Simbach am Inn 

 +49 8571 985 0  

 info@inntal.ameos.de  

  www.ameos.eu/reha-inntal 

Kontaktperson Katharina Auberger (Bereichsleitung Kommunikation) 

 +49 8571 985 178 

 kaub.verw@inntal.ameos.de 

Setting Rehabilitationszentrum 

stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (die Teilnahme am Esskonzept setzt eine 

stationäre Aufnahme im AMEOS Reha Klinikum Inntal 

voraus; nach Zusage des Kostenträgers muss mit 

Wartezeit gerechnet werden), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (medizinische Rehabilitation: ca. 5 Monate; 

bei Bedarf kann eine Verlängerung beantragt werden) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse, Pensionskasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1994 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Diätologe/-in, Ernährungsberater/-in, Physiotherapeut/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Bewegungstrainer/-in 
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Therapeutische Adipositas Wohngruppen Insula     

Kontaktadresse 

 

Insulaweg 1 

D - 83483 Bischofswiesen 

 +49 8652 59 0  

 info.hohenbrunn@dw-hohenbrunn.de 

  www.adipositas-reha.de 

Kontaktperson Tim Wanders, BA (Sozialpädagoge) 

 +49 8652 59 142  

 tim.wanders@dw-hohenbrunn.de 

Setting stationäre Kinder- und Jugendhilfe 

drei vollstationäre Wohngruppen und eine 

teilstationäre Wohngruppe 

Behandlungsbeginn jederzeit (Aufnahme ist nach Absprache auch 

kurzfristig jederzeit möglich), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (in Absprache mit dem/der 

Bewohner/-in und dem Kostenträger; längerfristige 

Unterstützung wird angstrebt) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Jugendamt, Bezirk 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Psychotherapeut/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, 

Sportwissenschafter/-in, Sozialpädagoge/ -in, 

Erzieher/ -in 

 



 

 177 © SIPCAN, 2021 

Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich 

 

 

 

 

Österreichweite und 

Online-Angebote 
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SVS Sozialversicherungsanstalt der Selbständigen 

Kontaktadresse 

 

Wiedner Hauptstraße 84-86, 1051 Wien 

 +43 50 808 808  

  www.svs.at  

Kontaktperson Eva-Maria Herzog, MA BA  

(Organisatorin der Gesundheitsförderung) 

 +43 50 808 3524  

 Eva-Maria.Herzog@svs.at 

Setting Gesundheitsförderung 

Jugendhotel  

Behandlungsbeginn Kinder und Jugendliche: in den Sommerferien, 2x pro Jahr; 

Erwachsene: in den Herbst- und Wintermonaten; laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (Kinder und Jugendliche: 17-tägiger Aufenthalt 

im Juli und August, + Follow-up 2 Tage; Nachbetreuung 

erfolgt ganzjährig; Erwachsene:  

3-tägige Ernährungscamps, 7-tägige Gesundheitswochen 

(zielgruppenorientiert, Frauen und Männer getrennt), + 

Follow-up 3 Tage) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Ernährungswissenschafter/-in, Physiotherapeut/-in 
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Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau 

Kontaktadresse 

 

Josefstädter Straße 80, 1080 Wien 

 +43 50405 0  

 postoffice@bvaeb.sv.at  

  www.bvaeb.sv.at 

Kontaktperson Martina Moik, BSc. MSc.  

(Diätologin, Gesundheitsmanagement) 

 +43 50405 36230 

 martina.moik@bvaeb.sv.at 

Setting Rehabilitationszentrum, Kuranstalt, Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn prinzipiell jederzeit; festgelegte Starttermine bei ambulanten 

Programmen bzw. bei Inanspruchnahme eines stationären 

Reha- oder Kuraufenthalts; laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

ambulant: einjähriges Lifestyleprogramm zur 

Gewichtsreduktion + mehrjährige Nachbetreuung nach 

individuellem Bedarf; 

stationär: Reha- bzw. Kuraufenthalt + Nachbetreuung nach 

individuellem Bedarf; 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch), 

Bewegungstherapie, Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/-in, Diätologe/-in, 

Sportwissenschafter/-in 
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Weight Watchers Österreich 

Kontaktadresse 

 

Stubenring 18 

1010 Wien 

 +43 1 5325353 (Studio Wien) 

     +43 732 660 309 (Studio Linz) 

 office@weightwatchers.at 

  www.weightwatchers.at 

Kontaktperson Mag. Aline Cosulich (Ernährungswissenschafterin) 

 ac@weightwatchers.at 

Setting Beratung und Workshops in ganz Österreich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/-in 
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Faustformel GmbH    

Kontaktadresse 

 

Kaiserstraße 13 

D - 80801 München 

 team@faustformel.com  

  https://faustformel.com 

Kontaktperson Mag. Sasha Walleczek (Ernährungsberaterin) 

Setting Online-Programm 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung ja 

Finanzierung private Zahlung  

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/-in 

 

 


