werde auch DU Begleiterin fur
ubergewichtige Kinder/Jugendliche
und deren Familien
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officebildung@downandup.at

Ubergewichtige Kinder und Jugendliche miissen friih
verletzenden Spott und Hanseleien erfahren, haben ein
erhohtes Risiko selbst ein Ubergewichtiger Erwachsener
zu werden und noch mehr unter den physischen und
psychischen Folgeerkrankungen der Adipositas zu
leiden. Viele Eltern machen sich Vorwtrfe und sind
hilflos.

Hier kannst DU helfen - mit Wissen Uber die
multifaktorielle Genese und die Wirkfaktoren bei der
Unterstitzung am Weg in eine gesundere, fittere
und glucklichere Zukunft der ganzen Familie.

Die Fortbildung richtet sich an Berufsgruppen mit
abgeschlossener Berufsausbildung aus den Bereichen

¢ Medizin

o Pflege

e Padagogik

¢ Psychologie

¢ Psychotherapie

¢ Psychosoziales

e Sport- und Bewegung
e Ernahrung

Veranstaltungsort: St.Veit/Glan J
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Der Schwerpunkt liegt in der praktischen
Umsetzung und wird von einem interdisziplinaren
und erfahrenen Schulungsteam vorgetragen.

Es erwartet dich ein Mix aus Theorie und Praxis in
den Bereichen:

‘ Medizin

. Psychosoziales

‘ Korperliche Aktivitat & Sport
‘ Ernahrung

‘ Eltern-/ Familienschulung

Die Fortbildung setzt sich aus zwei
Wochenenden zusammen

€ 660,- pro WE bei Anmeldung

WE 1: 06.03 - 08.03.2026 bis 31.01.2026

WE 2: 10.04 - 12.04.2026 € 750,- pro WE bei spéterer
Anmeldung |

Beginn Freitag um 14Uhr Q

Ende Sonntag um 16Uhr ;

Jedes WE 25UE J

(gesamt fir 50DFP approbiert) Q’Uvﬁ
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