
Gemeinsame Jahrestagung ÖAG und ÖGAMC 2026 

24.-25.9.2026 Tech Gate Vienna, Donau-City-Straße 1, 1220 Wien 

Vorläufiges Programm:  

 

Donnerstag, 24.09.2026 

8.45  Eröffnung         Saal 1 

9.00-9.45 Key note lecture:         Saal 1 

  Das Fettgewebe verstehen statt verachten 

A. Bouloumie (Toulouse) 

Vorsitz: B. Itariu (Wien), T. Stulnig (Wien) 

 

9.45-10.00 Pause 

 

10.00-11.00 Adipositas in der allgemeinmedizinischen Praxis    Saal 1 

Vorsitz: J. Harl (Wien), A. Vonbank (Feldkirch) 

Adipositas erkennen und verstehen  

K. Aydinkoc-Tucku (Wien) 

  Diagnosestellung Adipositas und Screening auf Begleiterkrankungen 

  A. Malzner (Wels-Grieskirchen) 

  Therapiemöglichkeiten 

  B. Itariu (Wien) 

 

10.00-11.00 Freie Vorträge         Saal 2 

Vorsitz: L. Stechemesser (Salzburg), M. Mairinger (Wien) 

 

11.00-11.15  Pause 

 

11.15-12.15 Ernährungssitzung         Saal 1 

Vorsitz: E. Pail (Bad Gleichenberg), M. Smollich (Lübeck) 

Nachhaltige Ernährung in der Adipositas-Therapie: Synergien zwischen Planetary 
Health Diet und diätologischer Praxis  
A. Rathgeb (Wien) 
Makro- und Mikronährstoffe in der Adipositastherapie:  
Was sagt die aktuelle Evidenz?  
M. Smollich (Lübeck) 
Schichtarbeit in Europa`s Industrie- und Gesundheitssektoren:  
Eine Analyse ernährungsabhängiger Daten der Querschnittsstudie Shift2Health   
A. Aufschnaiter (Graz) 

 
11.15-12.15  Adipositaschirurgie I         Saal 2 

Multisystemische Effekte der metabolischen Chirurgie jenseits des Gewichts 

Vorsitz: Ph. Beckerhinn (Hollabrunn), F. Langer (Wien) 

  Einfluss der metabolischen Chirurgie auf männliche Sexualhormone  

J. Jedamzik (Wien) 

Metabolische Chirurgie und Veränderungen der Darmpermeabilität 
P. Richwien (Wien) 
Veränderungen des Darmmikrobioms nach MBC 
P. Panhofer (Wien) 
Psychosomatische Herausforderung nach metabolisch- bariatrischen Eingriffen   
G. Grundschober (Hintersdorf) 



12.15-12.45 Pause 

12.45-13.45 Symposium Eli Lilly        Saal 1 

 

13.45-14.00 Pause 

 

14.00-14.30 Lecture Boehringer        Saal 1 

Vorsitz: B. Itariu (Wien) 

Adipositas als Systemerkrankung therapieren: Herz, Niere, Metabolismus und Leber 
im CRM Kontinuum M. Säaemann (Wien) 
 

14.30-15.00 Pause           

 

15.00-16.00 Interdisziplinäres Adipositasboard      Saal 1 

  Vorsitz: G. Prager (Wien), B. Lötsch (Wien), B. Itariu (Wien) 

  Chirurgischer Fall L. Gensthaler (Wien) 

  Internistischer Fall S. Peric/B. Jandrastis (Wien) 

  Diaetologischer Fall F. Steinberger (Wien) 

 

15.00-16.00 Bewegungssitzung        Saal 2 

  Vorsitz: J. Huber (Wien), F. Hoppichler (Salzburg) 

  Sarkopenie: Die unterschätzte Gefahr  

B. Göbel (Wien) 

Evaulierung der Muskelfunktion und Masse  

O. Moser (Graz) 

Bewegungstherapie zum Muskelerhalt nach starkem Gewichtsverlust  

R. Neidenbach (Wien)  

 

16.00-16.15 Pause 

16.15-17.15 Symposium Rhythm Pharmaceuticals      Saal 1 

17.15-17.30 Pause 

17.30-18.30 Komplikationen - interdisziplinär betrachtet: Dumping    Saal 1 

Vorsitz: M. Felsenreich (Wien), M. Beghini (Wien) 

Aus internistischer Sicht  

V. Parzer (Wien) 

Aus chirurgischer Sicht 

 M. Mairinger (Wien) 

Aus diätologischer Sicht  

B. Lötsch (Wien) 

 

19.15 Gesellschaftsabend Tian Bistro, Schrankgasse 4, 1070 Wien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Freitag, 25.9.2026 

9.00-10.00 Videositzung Chirurgie        Saal 1 

The Teaching Moment: Technische Schlüsselschritte in der metabolisch-

bariatrischen Chirurgie    

  Vorsitz: M. Schweighofer (Graz), Ch. Bichler (Wien)  

Lernkurve und Schlüsselschritte des SADI-S 

L. Nixdorf (Wien), Ch. Bichler (Wien) 

  Titel TBD  

C. Rabl (Salzburg)  

Twisted Anastomosis – Peterson-Hernie als Ursache einer perforierten 

Gastrojejunostomie-Stenose nach OAGBOAD  

M. Murauer (Wels-Grieskirchen) 

Titel TBD 

  D. Reichhold (Wien) 

  Titel TBD  

J. Eid (Wien) 

 

09.00-10.00 YD go Obesity         Saal 2 

  Vorsitz: Y. Winhofer (Wien), F. Kiefer (Wien) 

Double Diabetes K.  

Vafiadis-Marusczak (Wien)  

  Typ 1 Diabetes und GLP-1  

D. Strobl (Wien) 

  Bariatrische Chirurgie und Diabetes - verpassen wir nicht den Zug  

F. Frigo (Wien) 

 

10.00-10.15  Pause 

 

10.15-11.15 Symposium Medtronic        Saal 1 

Vorsitz: C. Rabl (Salzburg), G. Prager (Wien) 

OMM trifft Skalpell - wer braucht 2026 noch metabolisch bariatrische Chirurgie  

B. Ludvik (Wien), G. Prager (Wien) 

Paneldiskussion 

C. Rabl (Salzburg), B. Ludvik (Wien), G. Prager (Wien) 

 

11.15-11.30 Pause 

 

11.30-12.30 Public Health / Influencing       Saal 1 

Vorsitz: M. Wakolbinger (Wien) K. Schindler (Wien) 

Warum ist Österreich Schlusslicht in der Präventionspolitik?  

S. Rabe (Berlin) 

Die Rolle ultra-hochverarbeitete Nahrungsmittel in der Adipositasprävention  

N. Khandpur (Wageningen) 

Wahr, falsch oder übergeneralisiert? GLP-1-Claims in sozialen Medien  

E. Winzer (Wien) 

 

 

 

 



11.30-12.30  Psychologische Aspekte       Saal 2 

  Vorsitz: H. Toplak (Graz), M. Fahrnberger (Alland) 

Psychopharmaka zum Abnehmen  

A. Kautzky (Wien)  

Neuridiversity + ADHS  

B. Hinterbuchinger (Wien) 

Die Psychologie der Versuchung: Wie Werbung ungesundes Essverhalten fördert  

M. Garaus (Wien) 

 

12.30-12.45 Pause  

 

12.45-13.45 Symposium Novo Nordisk       Saal 1 

 

13.45-13.55 Pause 

 

13.55-14.25 Lecture Eli Lilly         Saal 1 

 

14.25-14.30 Pause 

 

14.30-15.30 Joint Session - ÖAG/ÖDG       Saal 1 

  Vorsitz: J. Brix (Wien), V. Parzer (Wien) 

Adipositas- und Diabetestherapie aus der Pipeline  

B. Ludvik (Wien) 

Lipidsenkung bei Diabetes und Adipositas 

M. Leutner (Wien) 

ÖDG-Guidelines  

M. Clodi (Linz) 

 

14.30-15.30  Adipositaschirurgie II         Saal 2 

  Outcomes, Komplikationen und Langzeitmanagement 

  Vorsitz: K. Kienzl-Wagner (Innsbruck), A. Klaus (Wien) 

Oncologic conserns versus cancer evidence, OAGB and Sleeve  

G. Prager (Wien) 

Langzeit-Gewichtsverlauf nach metabolischer Chirurgie: Prädiktoren für Erfolg und 

Weight Regain  

L. Pedarnig (Wien)  

Ernährungsfaktoren im postoperativen Verlauf nach metabolischer Chirurgie: Protein, 

Mikronährstoffe und Gewichtsverlauf  

S. Berger (Graz) 

Hiatushernie und Reflux nach metabolisch bariatrischer Chirurgie: reparieren, 

ignorieren oder konvertieren?  

A. Szewczyk (Hollabrunn)  

Innovationen zur Messung des Langzeit-Outcome nach metabolisch-bariatrischer 

Chirurgie  

G. Tentschert (Wien) 

 

15.30-15.45 Pause 

15.45-16.45 Effekte der Adipositastherapie bei    Saal 1  

  Vorsitz: G. Köhler (Klagenfurt), R. Kruschitz (Klagenfurt) 



MASH M.   

Mairinger (Wien)  

OSA  

V. Parzer (Wien) 

Niere  

K. Eller (Graz) 

Knochen  

M. Felsenreich (Wien) 

 

16.45-17.15 Jahreshauptversammlung der ÖAG 


