
Programm 

Gemeinsame Jahrestagung der Österreichischen Adipositas Gesellschaft und der 
Österreichischen Gesellschaft für Adipositas- und Metabolische Chirurgie  

26.-27. September 2025  

Schloss Schönbrunn, Apothekertrakt, Schönbrunner Schloßstrasse, 1130 Wien 

26. September 2025 

8.45-9.00 Eröffnung 

9.00-9.45 Key note lecture: Behandeln! – weil Adipositas eine Krankheit ist  

A. Sharma (Alberta, Kanada)   Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: F. Kiefer (Wien), V. Parzer (Wien) 

9.45-10.00 Pause 

 

10.00-11.00 Osteoporose      Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: E. Lerchbaum (Graz), B. Göbel (Wien) 

Management - Osteoporose Leitlinien 

C. Muschitz (Wien) 

Knochengesundheit bei Adipositas 

M. Leutner (Wien) 

Knochengesundheit nach bariatrischer OP 

M. Felsenreich (Wien) 

10.00- 11.00 Freie Vorträge     Saal 8 Sophie 

Vorsitz: A. Vonbank (Feldkirch), M. Mairinger (Wien) 

1. Vergleich zwischen indirekter Kalorimetrie und Harris-Benedict-Formel zur 
Berechnung des Ruheumsatzes als Pilotversuch am Beispiel von Frauen – sowie 
Vergleich der Ergebnisse mit jenen aus dem Pilotversuch mit Männern (Bachelorarbeit) 

B. Daser 

2. Wie gut sind österreichische Hausärztinnen und Hausärzte bei krankheitsassoziierten 
Ernährungsfragen informiert? – eine Querschnittsstudie 

T. Hochrathner 



3. Die ORCA-Studie (Obesity Risk Cluster Analysis in Austria) - Studiendesign und 
Methodik 

L. Schnetzer, J. Brix, M. Resl, H. Sourij, R. Weitgasser, A. Mündlein, A. Vonbank, 
Christoph H. Säly, H. Drexel, A. Festa, A. Leiherer 

4. The Visceral Adiposity Index Predicts The Development Of Type 2 Diabetes Mellitus In 
Patients With Established Coronary Artery Disease 

Th. Plattner, A. Vonbank, B. Larcher, A. Mader, L. Schnetzer, M. Neyer, J. Vogel, P. Elsner, 
A. Leiherer, A. Muendlein, A. Festa, H. Drexel, Ch. Saely  

5. Waist-To-Body-Mass-Index-Ratio Predicts Cardiovascular Events In Patients With 
Coronary Artery Disease Beyond The Metabolic Syndrome 

Th. Plattner, A. Vonbank, B. Larcher, A. Mader, L. Schnetzer, M. Neyer, J. Vogel, P. Elsner, 
A. Leiherer, A. Muendlein, A. Festa, H. Drexel, Ch. Saely 

6. CSII als Therapie bei Diabetes mellitus Typ 1 mit Dumping-Syndrom nach Roux-en-Y-
Gastric-Bypass 

E.-Ch. Krzizek, J. M. Brix, B. Ludvik 

7. BACULIFE-POWER (Bariatric ACUpuncture & LIver Fasting for Excess weight – 
PostOperative WEight Reduction): Postoperative Gewichtsabnahme nach dem 
präoperativen Gewichtsabnahme-Programm mithilfe von Formuladiät (Leberfasten & 
Intervallfasten) ± Akupunktur 

P. Panhofer 

8. Infrared Thermography: A Reliable Method To Detect Active Brown Adipose Tissue In 
Humans 

F. I. Kartnig, O.C. Kulterer, R. Walsberger, E. M. Khoshmehr, R. Marculescu-Ferrari, A. 
Kautzky-Willer, F. W. Kiefer 

9. Trinkgewohnheiten von Schulkindern im Alter von 12-15 Jahren und wie das häusliche 
Umfeld dazu beitragen kann, gesundes Trinkverhalten zu fördern 

M. Schätzer, G. Baydar, J. Bhardwaj, J. König, M. Lechleitner, F. Hoppichler  

10. Der Frühstücksfuchs“ – Ergebnisse eines Frühstücksprojekts für Volksschulen 

J. Schätzer, P. B. Preissler, J. Bhardwaj, M. Schätzer, M. Lechleitner, F. Hoppichler  

11. Ist das individuelle Wohlfühlgewicht ein realistisches Ziel in der Adipositastherapie? 
B.K. Itariu, J. Prokop, A. Jürets  

12. Es ist nicht die Schilddrüse – eine Myxödemkrise als vermeidbarer Umweg zur 
Adipositastherapie 



B. K. Itariu, A. Jürets 

13. Serious Adverse Events unter GLP-1R-RA und GIP/GLP-1-RA bei Adipositas - eine 
Anwendungsbeobachtung aus einem spezialisierten Zentrum im ersten Halbjahr 2025 

B.-K. Itariu, J. Harl, J. Harreiter, K. Harreiter, A. Jürets 

14. Body-Mass-Index als stabiler Prädiktor für metabolisches Risiko – unabhängig von 
genetischer Prädisposition 

J. Eberhardt, L.  Stechemesser, A. Öfferlbauer-Ernst, B. Iglseder, P. Langthaler,  
A. Bito, B.Paulweber, E. Trinka, E. Aigner, B. Wernly 
 

 

11.00-11.15 Pause 

11.15-12.15 Joint Session - ÖAG/ÖDG/ÖGGH   Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: G. Rega-Kaun (Wien), F. Kiefer (Wien) 

Mechanismen der MASLD 

M. Effenberger (Innsbruck) 

Konsensuspapier 

M. Mandorfer (Wien), L. Stechemesser (Salzburg), J. Brix (Wien) 

11.15 - 12.15 Adipositaschirurgie I "Recurrent weight gain"   Saal 8 Sophie 

Vorsitz: Ph. Beckerhinn (Hollabrunn), F. Langer (Wien) 

Therapeutic options for recurrence of weight and obesity rel. Complications: 
Zusammenfassung des IFSO position statement  

L. Pedarnig (Wien) 

Recurrent weight gain: Endoskopische Möglichkeiten  

P. Richwien (Wien)  

Revisionseingriffe bei recurrent weight gain: Laparoskopischer vs. robotischer Zugang 

G. Tentschert (Wien) vs Ph. Beckerhinn (Hollabrunn) 

Endoflip und MBC  

I. Kristo (Wien) 

12.15-12.45 Pause 

  



12.45-13.45 Symposium Novo Nordisk    Saal 1 Maria Theresia 

 

Semaglutid für Herz, Niere & Gefäße - mehr als nur Gewichtsreduktion  

Vorsitz: H. Brath (Wien), J. Brix (Wien)  

Behandlung der Adipositas in der klinischen Praxis  

F. Kiefer (Wien) 

Klinisch relevante Erkenntnisse aus rezenten Semaglutid Studien – Implikationen für die 
Praxis  

Y. Winhofer (Wien) 

Therapieoptionen für Kinder & Jugendliche mit Übergewicht/Adipositas  

D. Weghuber (Salzburg) 

 

13.45-14.00 Pause 

 

14.00-14.30 Scientific Lecture: Boehringer Ingelheim Saal 1 Maria Theresia 

 

Die Biologie des Glucagons T. Müller (München) 

 

14.30-15.30 Interdisziplinäres Adipositasboard  Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: J. Jedamzik (Wien), B. Itariu (Wien), B. Lötsch (Wien) 

chirurgischer Fall 

L. Nixdorf (Wien) 

internistischer Fall 

A. Malzner (Wels-Grieskirchen) 

diaetologischer Fall 

J. Wagner (Wien) 



 

14.30-15.30 Netzwerktreffen Pädiatrie     Saal 8 Sophie 

 

15.30-15.45 Pause 

 

15.45-16.15 Active Session  

C. Lawugger (Wien)      Saal 1 Maria Theresia/Garten 

 

 

16.15-17.15 Symposium Rhythm Pharmaceuticals  Saal 1 Maria Theresia 

 

Genetisch bedingte Adipositas- der Melanocortin-4-Rezeptor im Fokus von 
Pathophysiologie und einer kausalen Therapie 

Begrüßung, Einführung und Vorstellung der Referenten 

S. Greber-Platzer (Wien), J. von Schnurbein (Ulm), M. Cetiner (Essen) 

Defekte im Melanocortin 4 Rezeptor Signalweg und Möglichkeiten der gezielten 
Behandlung 

J. von Schnurbein (Ulm) 

Das Bardet-Biedl-Syndrom: Klinisches Bild und Diagnostik im Fokus 

S. Greber Platzer (Wien) 

Neue RWE-Daten zur Wirkung von Setmelanotid auf Leber und Niere 

M. Cetiner, Essen (virtuell) 

Diskussion und Zusammenfassung 

S. Greber Platzer (Wien) 

 

17.15-17.30 Pause 

  



 

17.30-18.30 Komplikationen - interdisziplinär betrachtet Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: M. Felsenreich (Wien), M. Krebs (Wien) 

Thromboembolie  

V. Parzer (Wien), M. Mairinger (Wien) 

Dysphagie  

B. Morell (Zürich), J. Jedamzik (Wien) 

 

19.15 Gesellschaftsabend 

Restaurant & Flora, Breite Gasse 9, 1070 Wien 

  



Samstag, 27. September 2025 

9.00-10.00 Public Health     Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: K. Schindler (Wien), H. Toplak (Graz) 

Schichtarbeit & Adipositas - E. Winzer (Wien) 

Zuckersteuer Pro & Kontra - J. Huber (Wien)/ M. Gruber (Wien) 

 

9.00-10.00 Videositzung Chirurgie: "Revisionschirurgie: Endoskopisch, 
Laparoskopisch, Robotisch"       Saal 8 Sophie 

Vorsitz: M. Paireder (Wien), C. Bichler (Wien) 

TORe  

M. Mairinger (Wien) 

Sleeve nach Endosleeve  

A. Butz (Wien) 

Laparoskopische Konversion von VBG auf RYGB 

C. Rabl (Wien) 

Robotische Revision 

C. Bichler (Wien) 

Neuanlage der Gastrojejunostomie nach gedeckt perforiertem Anastomosenulcus 

D. Reichhold (Wien) 

 

10.00-10.15 Pause 

  



10.15.-11.15 Symposium Boston Scientific   Saal 1 Maria Theresia 

 

Vorsitz: G. Prager (Wien), B. Itariu (Wien) 

„Endoskopische Therapiemöglichkeiten in der MBC: Status Quo und zukünftige 
Chancen“  

C. Stier (Hürth) 

Paneldiskussion „Der Hochrisiko Patient - wie gehen wir (gemeinsam) vor?“ 

B. Itariu (Wien), G. Prager (Wien), C. Stier (Hürth) 

11.15-11.30 Pause 

 

11.30-12.30 Ernährungstherapie im Fokus   Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: E. Pail (Bad Gleichenberg), H. Sourij (Graz) 

Intermittierendes Fasten 

H. Sourij (Graz) 

Diaetologische Beratung für alle: Ergebnisse der Evaluation des steirischen 
Modellprojekts GEMEINSAM G’SUND GENIESSEN daheim & unterwegs  

M. Hatz (Bad Gleichenberg) 

Mehr Protein = weniger Gewicht? Rolle der Proteine im Gewichtsmanagement  

E. M. Marchard (Bad Gleichenberg) 

 

11.30 -12.30 Basic Science      Saal 8 Sophie 

Vorsitz: Th. Scherer (Wien), C. Ress (Innsbruck) 

Identifizierung appetitsteigernder Neurone im Hypothalamus  

M. Metz (Wien/Köln) 

Übergewicht fängt im Gehirn an – Der Zusammenhang von Insulinempfindlichkeit des 
Gehirns und dem Körperfett  

S. Kullmann (Tübingen) 

Lipidstoffwechsel in der Leber und das Immunsystem – gibt es einen Zusammenhang? 



H. Horstmeier (Wien) 

12.30-12.45 Pause 

  



12.45-13.45 Symposium Eli Lilly     Saal 1 Maria Theresia 

 

 

 

Adipositas – eine chronische Erkrankung mit vielen Facetten! 

Vorsitz: J. Brix (Wien) 

GIP – Fettgewebe im Fokus 
F. Kiefer (Wien) 

Herzinsuffizienz (HFpEF) 
N. Pavo (Wien) 

Obstruktives Schlafapnoesyndrom (OSAS) 
T. Keck (Wien) 

13.45-14.00 Pause 

 

14.00-15.00 Psychologische Aspekte    Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: M. Fahrnberger (Alland), R. Kruschitz (Klagenfurt) 

Psychopharmaka und Gewichtstherapie 

A. Kautzky (Wien) 

Suchterkrankungen  

S.-D. Schindler (Wien) 

Adipositas und Körperwahrnehmung 

M. Fahrnberger (Alland) 

 

14.00-15.00 Adipositaschirurgie II "Biliärer Reflux und Gallensäuren nach 
Magenbypass" 

Vorsitz: C. Rabl (Salzburg), A. Klaus (Wien)    Saal 8 Sophie 

Biliärer Reflux nach Omega Loop Magenbypass 

M. Felsenreich (Wien) 

Omega 3 Fettsäuren und Gallensäuren nach MBC  

R. Jörg (Wien) 



Der Zugang zum BP Limb-Zugangswege zum Gallengangssystem nach Magenbypass 
und wie wir vorgehen  

K. Kienzl-Wagner (Innsbruck) 

(Biliärer) Reflux and marginal Ulcers – How we do it 

A. R. Szewczyk (Wien) 

MBC bei Leberfibrose: Einfluss auf das peri- und postoperative Outcome 

M. Buresch (Wien) 

 

15.00-15.15 Pause  

 

15.15-16.15 Adipositas im Wandel des Lebens  Saal 1 Maria Theresia 

Vorsitz: E.-Ch. Krzizek (Wien) 

Epigenetik bei Adipositas 

A. Kautzky-Willer (Wien) 

Im Tandem zu besserer Therapieadhärenz: Lebensstilberatung & GLP-1 Therapie bei 
Kindern und Jugendlichen mit Adipositas 

J. Lischka (Salzburg) 

Sarkopene Adipositas im Alter - J. Huber (Wien) 

 

16.15-16.45 Jahreshauptversammlung    Saal 1 Maria Theresia 

 

Wir danken unseren Sponsoren 

 


