
Programm Gemeinsame Jahrestagung der Österreichischen Adipositas Gesellschaft und der 

Österreichischen Gesellschaft für Adipositas- und Metabolische Chirurgie 

    

Donnerstag, 10.10.2024 

8.45-9.00 Eröffnung 

9.00-9.45 Key note lecture:  

The obesogenicity of our modern environment       Saal 1 

B. Swinburn (Auckland) 

Vorsitz: F. Kiefer (Wien), B. Ludvik (Wien) 

9.45-10.00 Pause 

10.00-11.00 Die vielen Gesichter des PCOS        Saal 1 

Vorsitz: B. Obermayer-Pietsch (Graz), S. Huber (Wien) 

Leitlinien Update 

J. Ott (Wien) 

PCOS-Phänotypen 

B. Obermayer-Pietsch (Graz) 

Ernährung bei PCOS  

B. Dreschl (Markt Piesting) 

10.00-11.30 Freie Vorträge         Saal 2 

Vorsitz: A. Vonbank (Feldkirch), M. Felsenreich (Wien) 

1. Nachhaltigkeit von Präventionsprogrammen zur Lebensstilmodifikation Übergewichtiger & 

Adipöser am Beispiel von „Leichter leben“ – Blutwerte & Körpergewicht im Griff 

Ch. Mülneritsch, M. Burkard Aulbach, F. Schnars, J.Blechert 

2. BACULIFE (Bariatric ACUpuncture & LIver Fasting for Excess weight): Prospektiv randomisierte 

Studie zur präoperativen Gewichtsabnahme mithilfe von Formuladiät (Leberfasten & Intervallfasten) 

± Akupunktur bei bariatrischen Patient:innen 

P. Panhofer, S. Rothe, T. Vlasak, B. Obermayer 

3. Effekte der Behandlung mit Liraglutid auf das Körpergewicht, den BMI, den BMI-SDS bei Kindern 

und Jugendlichen mit Adipositas unter Real life Bedingungen 

M. Knupfer 



4. Das Training in ärztlicher Gesprächsführung mit Simulationspatienten im Adipositasanzug (Fatsuit) 

weckt bei Studierenden Interesse an Adipositas als chronische Erkrankung: Eine qualitative Studie 

K. Dimcea, D. Kohn, B. Itariu 

5. Der Zusammenhang zwischen Soja-Isoflavonen und Zytokinen: Ein systematischer Literaturreview 

mit besonderem Augenmerk auf CRP, Interleukin-6 und Tumor-Nekrose-Faktor Alpha 

N. Wolf-Brenner 

6. Beeinflussung von Kindern: Lebensmitteldarstellungen in YouTube-Inhalten von Kinder- und 

Jugend-Influencern 

E. Winzer, B. Naderer, S. Haider, M. Wakolbinger 

7. Menschen mit Adipositas und Diabetes mellitus überleben einen außenklinischen Herzstillstand 

häufiger als Menschen ohne Diabetes mellitus 

R. Jörg, M. Bögl, Ch. Schriefl, Ch. Clodi, M. Holzer, Ch. Schörgenhofer, A. Laggner, H. Losert,  

A. Merrelaar, M. Schwameis, H. Herkner, B. Itariu  

8. Zuckerreduzierte Ernährungsweise durch Orientierung an den SIPCAN Zuckerchecks: Die gesündere 

Wahl zur leichteren machen 

J. Bhardwaj, M. Schätzer, M. Lechleitner, F. Hoppichler 

9. Einfluss des sozioökonomischen Status auf die Adipositas-Prävalenz: Ergebnisse der Paracelsus 

10,000 Studie 

J. Eberhardt, L. Stechemesser, B. Iglseder, P. Langthaler, V. Frey, B. Paulweber, E. Trinka, E. Aigner,  

B. Wernly 

10. Gender Differences in MASLD Prevalence based on FIB-4 Index and Metabolic Dysfunction Criteria 

in People with Obesity 

S. L. Huber, V. Parzer, B. Ludvik, J.M. Brix 

11.00-11.15 Konsensuspapier Schwangerschaft      Saal 1 

V. Parzer (Wien) 

11.15-11.30  Pause 

11.30-12.30 Gender-Aspekte bei Adipositas       Saal 1 

Vorsitz: A. Kautzky-Willer (Wien), E. Lerchbaum (Graz) 

Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Adipositas und metabolischen Komorbiditäten bei Kindern 

F. Koutny (St. Pölten) 

Unterschiede Männern/Frauen bei Adipositasstudien J. Brix (Wien) 

Adipositas in der Transgenderambulanz C. Deischinger (Wien) 

11.30-12.30  Adipositaschirurgie I         Saal 2 

Vorsitz: J. Jedamzik (Wien), F. Hoffer (Wien) 



Patientenzufriedenheit, Knochenfrakturen und Vitaminmängel 10 Jahre nach 

metabolischer/bariatrischer Chirurgie  

H. Beiglböck (Wien) 

Knochendichteveränderungen nach metabolischer / bariatrischer Chirurgie 

N. Vock (Wien) 

Darmpermeabilität nach metabolischer/ bariatrischer Chirurgie  

M. Mairinger (Wien) 

Anastomosenneuanlage bei Ulcus der Gastrojejunostomie 

A. Szewczyk (Hollabrunn) 

Morbus Crohn/Colitis ulcerosa und bariatrische Chirurgie  

C. Rabl (Salzburg) 

12.30-13.00 Pause 

13.00-14.00 Symposium Novo Nordisk       Saal 1 

 

 

 

Adipositas-Therapie im Wandel: Patient:innen im Mittelpunkt 

Vorsitz und Moderation: F. Kiefer (Wien) 

Adipositas als Erkrankung 

B. Itariu (Wien) 

Fokus Erwachsene 

J. Brix (Wien) 

Fokus Kinder und Jugendliche 

D. Furthner (Vöcklabruck) 

14.00-14.15 Pause 

14.15-15.15 Interdisziplinäres Adipositasboard      Saal 1 

Vorsitz: G. Prager (Wien), B. Lötsch (Wien), R. Kruschitz (Wien) 

chirurgischer Fall 

L. Gensthaler (Wien) 

internistischer Fall  

B. Itariu (Wien) 

diätologischer Fall 



B. Lötsch (Wien) 

15.15-15.45 Bewegte Pause C. Kietaibl (Wien)      Saal 1 

15.45-16.45 Symposium 2 Boehringer-Ingelheim       Saal 1 

 
 
 

Adipositas und das kardio-renal-metabolische Syndrom 
 
Vorsitz: B. Ludvik (Wien) 

Kardio-renal-metabolisches Syndrom: Warum mit Empagliflozin früh beginnen? 

Y. Winhofer (Wien) 

Fokus Niere: Wie schwer wiegt das kardio-renal-metabolische Syndrom? 

A. Kirsch (Graz) 

16.45-17.00 Pause 

17.00-18.00 Komplikationen - interdisziplinär betrachtet     Saal 1 

Vorsitz: V. Parzer (Wien), M. Felsenreich (Wien) 

Diarrhö A. Malzner (Wels) M. Mairinger (Wien) 

Cholezystolithiasis/-itis M. Resl (Linz) J. Eichelter (Wien) 
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9.00-10.00 Videositzung Chirurgie        Saal 1 

Vorsitz: C. Bichler (Wien), Ph. Beckerhinn (Hollabrunn) 

Videovortrag 1: Laparoskopische Sleeve Gastrektomie  

P. Beckerhinn (Hollabrunn) 

Videovortrag 2: Laparoskopischer RYGB  

B. Obermayer (Wien) 

Videovortrag 3: Laparoskopischer OAGB 

M. Grechenig (Salzburg) 

Videovortrag 4: Robotic RYGB 

A. Klaus (Wien) 

Videovortrag 5: Robotic SADI-S  

C. Bichler (Wien) 

9.00-10.00 Ernährungstherapie im Fokus       Saal 2 

Vorsitz: E. Pail (Graz), K. Schindler (Wien) 



Intuitive Ernährung 

A. Zarfl (Klagenfurt) 

Fleischersatzprodukte bei Adipositas - eine nachhaltige Lösung? 

A. Aufschnaiter (Bad Gleichenberg) 

10.00-10.15 Pause 

10.15.-11.15 Symposium Medtronic        Saal 1 

 

 

New developments in metabolic and bariatric surgery 

Vorsitz: C. Rabl (Salzburg), F. Langer (Wien), G. Prager (Wien) 

Update IFSO Konsensus 

G. Prager (Wien) 

Liver regeneration after bariatric surgery 

F. Pattou (Lille) 

11.15-11.30 Pause 

11.30-12.30 Adipositas & Diabetes - ein Kontinuum      Saal 1 

Vorsitz: P. Fasching (Wien), J. Huber (Wien) 

Zunahme der Inzidenz von T2D im Kindesalter  

C. Denzer (Ulm) 

Zukünftige Therapieformen bei Adipositas & Diabetes G. Treiber (Graz) 

Prädiabetes & Adipositas C. Ress (Innsbruck) 

11.30-12.30 Basic Science         Saal 2 

Vorsitz: T. Scherer (Wien), L. Stechemesser (Salzburg) 

Entwicklung neuer ernährungsbasierter Präventions- und Therapieansätze bei Fettlebererkrankungen 

I. Bergheim (Wien) 

Understanding weight biographies and their impact on bodyweight setpoint regulation in mice 

M. Beghini (Wien) 

Growth hormone promotes in-vivo hepatic triglyceride export in humans  

C. Baumgartner (Wien) 

12.30-12.45 Pause  

 

 



12.45-13.45 Lunch-Symposium Eli Lilly       Saal 1 

 

 

Inkretine bei Adipositas – neue Wege, neue Substanzklasse 

Vorsitz: B. Ludvik (Wien) 

GIP & GLP1 – Pankreas, Gehirn und Fettgewebe 

F. Kiefer (Wien) 

Tirzepatid – Gewicht verlieren, Komorbiditäten verbessern 

J. Brix (Wien) 

13.45-14.00 Pause 

14.00-15.00 Adipositas & Psyche        Saal 1 

Vorsitz: F. Hoppichler (Salzburg), H. Toplak (Graz) 

Motivation aus Sicht des Psychologen  

M. Fahrnberger (Alland) 

Verhaltenstherapie  

M. de Zwaan (Hannover) 

Digital app based obesity treatment  

C. Marcus (Stockholm) 

14.00-15.00  Adipositaschirurgie II        Saal 2 

Vorsitz: M. Mairinger (Wien), G. Tenschert (Wien) 

Radiologische Diagnosen nach MBC  

M. Arnoldner (Wien) 

Metabolische Chirurgie im Transplant-Setting K. Kienzl-Wagner (Innsbruck) 

Gesundheitsinnovation: Die Plattform „Hallo Gesundheit“ macht den Adipositas Patienten zum 

Navigator seiner Gesundheitsaktivität  

G. Tentschert (Wien) 

Bioelektrische Impedanzanalyse als ressourcensparende und effektive  

Patientennachsorge nach Roux-Y Magenbypass  

Ph. Gehwolf (Innsbruck) 

15.00-15.15 Pause 

15.15-16.15 Sekundäre Adipositasformen/Differentialdiagnosen    Saal 1  

Vorsitz: D. Weghuber (Salzburg), M. Krebs (Wien)  



Zentrale Adipositas – Mechanismen und Therapieansätze 

M. Krebs (Wien) 

Endokrinologische Ursachen von Adipositas  

B. Radlinger (Innsbruck) 

Lipödem  

C. Ure (Wolfsberg) 

16.15-16.45 Jahreshauptversammlung der ÖAG 

 

Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

 

 

 

 

 

 

 


