
Gemeinsame Jahrestagung 2023 der Österreichischen Adipositas Gesellschaft und der   

Österreichischen Gesellschaft für Adipositas und Metabolische Chirurgie 

12.-13. Oktober 2023, Techgate Vienna, Donau-City -Straße 1, 1220 Wien 

 

Wissenschaftliches Programm 

 

Donnerstag, 12. Oktober 2023  

 

09.00  Eröffnung        Saal 1 

 

09.00-09.45 Nachhaltige Ernährung       Saal 1 

Vorsitz: K. Schindler (Wien), E. Pail (Bad Gleichenberg) 

 

Zwischen Überfluss und Mangel – Wie ist ein ökologisch nachhaltiger gesunder 

Lebensstil bei Übergewicht & Adipositas umsetzbar?  

D. Grach (Bad Gleichenberg) 

 

09.00-10.15 Freie Vorträge 1       Saal 2 

  M. Mairinger (Wien), V. Parzer (Wien) 

 

Ausweg aus der Versorgungslücke – Ambulante Adipositastherapie in der Integrierten Versorgung 

Ch. Becker, H. Walle 

 

Metabolic benefits following bariatric surgery in male versus female patients 

S. L. Huber, V. Parzer, B. Ludvik, J. M. Brix 

 

Meal-timing and fasting patterns in current and former nightshift workers and day workers and their 

association with overweight and obesity in a sample of workers of the University Hospital of Vienna 

I. Santonja, M. Wakolbinger, E. Winzer, J. Weitzer, S. Seidel, G. Klösch, E. Schernhammer, K. 

Papantoniou 

 

Body Mass Index Verteilung und ihr Einfluss auf atherosklerotische Erkrankungen und Diabetes in der 

Paracelsus 10.000-Population 

L. Kedenko 

 

Die Bedeutung des Edmonton Obesity Staging System bei Patient:innen mit hochgradiger Adipositas 

in Betreuung an der Universitätsklinik für Notfallmedizin  

- Eine retrospektive Studie an Patient:innen welche zwischen 2013 und 2019 auf der Abteilung für 

Notfallmedizin in Behandlung waren 

J. Faltas 

 

Achtsam Essen Akademie: Evaluation einer achtsamkeitsbasierten, angeleiteten 

Selbsthilfeintervention zur Behandlung gestörten Essverhaltens 

J. Wernicke 

 

09.45-10.00 Pause 

  



 

10.00-11.00 Präsentation des Konsensuspapiers der ÖAG    Saal 1 

Vorsitz: J. Brix (Wien), B. Itariu (Wien) 

Konservative Therapie 

J. Brix (Wien) 

OP-Indikationen 

M. Felsenreich (Wien) 

Postoperative Nachsorge 

V. Parzer (Wien) 

Weight Regain 

R. Kruschitz (Klagenfurt) 

 

11.00-11.15 Pause 

 

11.15–12.15 Interdisziplinäres Adipositasboard     Saal 1 

Vorsitz: G. Prager (Wien), B. Lötsch (Wien) 

Patient mit Lungenfibrose  

P. Richwien (Wien) 

Typ 2 Diabetes mellitus Remission  

A. Malzner (Wels-Grieskirchen) 

Körperwahrnehmungsstörung nach Roux-Y- Magenbypass 

P. Beckerhinn (Hollabrunn) 

 

12.15-12.30 Pause 

 

12.30-13.30 Symposium Novo Nordisk       Saal 1 

   
 
 
 
 
 

Jenseits des Gewichts – Interdisziplinäre Aspekte in der Therapie 
Impulsvorträge und anschließende Diskussion 
Vorsitz: J. Brix (Wien) 

  Aktueller Stand und neue Horizonte in der Therapie 
  B. Itariu (Wien) 
  Gewichtsmanagement mit GLP-1RA: Ein Update 
   F. Kiefer (Wien) 

 13.30-14.30 Key Note Lecture       Saal 1 
Vorsitz: B. Ludvik (Wien), M. Lechleitner (Innsbruck) 

Transforming the medical therapy of obesity 

D. Drucker (Toronto) 

  



 

13.30-14.30 Adipositaschirurgie 1       Saal 2 

  Vorsitz: J. Jedamzik (Wien), F. Hoffer (Hollabrunn) 

Evaluation of changes in the liver stiffness before and after bariatric surgery 

using acuson Sequoia® and fibroscan® 

L. Nixdorf (Wien)  

Outcome von Revisionseingriffen bei Reflux nach Omega-Loop Magenbypass 

J. Jedamzik (Wien) 

Entwicklung von saurem und galligem Reflux nach Omega-Loop Magenbypass 

N. Vock (Wien) 

 Adipositaschirurgie beim älteren Patienten 

Ph. Beckerhinn (Hollabrunn) 

 

14.30-15.00 Pause 

 

15.00-16.00 Symposium AstraZeneca      Saal 1 

 

 

 

S.O.S. - Ein Hilferuf von Herz und Niere 

Vorsitz: S. Schmaldienst (Wien), Ph. Lopatka (Moosbierbaum) 

 

Adipositas aus der Sicht des Nephrologen  

S. Schmaldienst (Wien) 

Adipositas als Hochrisiko für chronische Herzinsuffizienz 

Ph. Lopatka (Moosbierbaum) 

 

16.00-16.30 Bewegte Pause 

  S. Spörl (Wien) 

 

16.30-17.30 Komplikationen interdisziplinär betrachtet    Saal 1 

Vorsitz: L. Stechemesser (Salzburg), M. Felsenreich (Wien) 

  Internistische Therapie von Sodbrennen nach bariatrischer Chirurgie 

M. Resl (Linz) 

  Chirurgische Therapie von Reflux in bariatrischen Patienten 

M. Felsenreich (Wien) 

Eiweißmangel und Leberversagen internistisch 

V. Parzer (Wien) 

Chirurgische Therapie von Eiweißmangel und Leberversagen nach bariatrischer 

Chirurgie  

P. Richwien (Wien) 

  



 

16.30-17.30 Update pharmakologische Therapie bei Kindern   Saal 2 

Vorsitz: A. Cavini (Klagenfurt), D. Weghuber (Salzburg) 

Pharmacological interventions for the management of children and 

adolescents living with obesity-an update of a Cochrane systematic review 

with meta-analyses 

G. Torbahn (Nürnberg) 

Semaglutide bei Jugendlichen mit Adipositas 

D. Weghuber (Salzburg) 

Neue Therapiemöglichkeiten bei monogener Adipositas im frühen Kindesalter 

J. von Schnurbein (Ulm) 

 

19.00   Gesellschaftsabend Tian Bistro, Schrankgasse 4, 1070 Wien  

Freitag, 13. Oktober 2023 

 

09.00-10.00 Videositzung Chirurgie       Saal 1 

Vorsitz: Ph. Beckerhinn (Hollabrunn), F. Tadler (Graz) 

Leak nach SADI-S 

C. Bichler (Wien) 

Gastrogastrale Fistel nach Sleeve und Magenbypass 

G. Tentschert (Wien) 

Rückoperation eines Roux-Y Magenbypasses bei neudiagnostizierter chronisch 

myeloischer Leukämie 

A.R. Szewczyk (Hollabrunn) 

Anastomosenneuanlage bei Perforation nach Bougierung 

Ch. Skias (Graz) 

Robotisch assistierter Y-Roux Magenbypass - How we do it 

D. Reichhold (Wien) 

Anastomosenulcus mit Fistel zum Restmagen 

J. Eid (Hollabrunn) 

 

09.00-10.00 Bewegungssession       Saal 2 

  Vorsitz: G. Köhler (Aflenz), J. Huber (Wien) 

  Bewegungstherapie bei Adipositas  

  C. Lawugger (Wien) 

  Motivation 

  M. Fahrnberger (Alland) 

 

10.00-10.15 Pause 

  



 

 

10.15-11.15 Symposium Boehringer-Ingelheim      Saal 1 

   

 
 

Typ-2-Diabetes, Herzinsuffizienz & CKD – Das Trio infernale 

Moderation: B. Ludvik (Wien) 

 

Empagliflozin, eine Standardtherapie aus Sicht des Typ-2-Diabetes und der CKD 

J. Brix (Wien) 

 

Empagliflozin, eine Standardtherapie aus Sicht der Herzinsuffizienz 

M. Clodi (Wien) 

 

10.15-11.15 Adipositas: NAFLD – Leberzirrhose     Saal 2 

Vorsitz: Th. Stulnig (Wien), C. Ress (Innsbruck) 

 

Pathophysiologie und Therapietargets 

Th. Reiberger (Wien 

Wann muss ich zum Hepatologen? 

G. Semmler (Wien) 

MAFLD Chirurgische Behandlungsperspektiven 

M. Mairinger (Wien) 

 

11.15-12.15 Interprofessionelle Aspekte in Adipositastherapieprogrammen Saal 1 

  Vorsitz: E. Pail (Bad Gleichenberg), M. Bröder (Salzburg) 

 

Interprofessionelle Adipositastherapieprogramme an der Klinik, ist das 

möglich? Von der Planung zur Implementierung der AdipoMed Programme am 

Uniklinikum Salzburg 

  M. Bröder (Salzburg) 

  Chancengerechtigkeit und Empowerment durch DiätologInnen 

Kostenlose, individualisierte Ernährungsberatung für sozioökonomisch 

benachteiligte Steirer:innen mit Übergewicht und Adipositas 

  M. Hatz (Bad Gleichenberg) 

Stolpersteine und Erfolgsfaktoren in der Gewichtsreduktion aus 

psychologischer Sicht 

F. Bruckbauer (Salzburg) 

  



 

11.15-12.15 Deep Dive – Adipositas und Co      Saal 2 

  Vorsitz: Th. Scherer (Wien) 

  MOSH – was ist das? 

  H. Beiglböck (Wien)  

  Intermittent Fasting bei Diabetes Mellitus Typ 2 

A. Obermayer (Graz) 

Critical energy tradeoff between the immune system and the heart during 

viral infection  

L. Antonio (Wien) 

 

12.15-12.30 Pause 

 

12.30-13.30 Lunchsymposium Eli Lilly      Saal 1 

 

 

 

 

Typ-2-Diabetes – Glykämie und Gewicht in Diskussion 

  

Vorsitz: B. Ludvik (Wien) 

  

Ektopes Fett – GIP als Gamechanger  

F. Kiefer (Wien) 

Hyperglykämie – Therapieziele und ihre Evidenz 

J. Brix (Wien) 

 

13.30-13.45 Pause 

 

13.45-14.45 Adipositas und Sucht       Saal 1 

  Vorsitz: B. Göbel (Wien), B. Andersen (Wien) 

  Alkoholabusus 

  Ch. Korbel (Mauer) 

  Mikrobiom – die große Unbekannte 

  V. Stadlbauer-Köllner (Graz) 

 

13.45-14.45 Adipositaschirurgie II       Saal 2 

Vorsitz: M. Felsenreich (Wien), J. Eid (Hollabrunn) 

Funktionsdiagnostische Untersuchung bei bariatrischen Patienten 

I. Kristo (Wien) 

The Timing of Pregnancies After Bariatric Surgery - a Nationwide Population 

based Registry Analysis 

H. Beiglböck (Wien) 

Frühe Schwangerschaften < 1 Jahr nach bariatrischen Eingriffen: ist das Risiko 

tatsächlich erhöht? 

Ch. Rabl (Salzburg) 

Endo VAC Therapie zur Behandlung von Dehiszenzen nach Adipositaschirurgie 

L. Gensthaler (Wien) 

14.45-15.00 Pause  



15.00-16.00 Medtronic Symposium       Saal 1 

   

 

 

 

 

 

Vorsitz: G. Prager (Wien), Ch. Rabl (Salzburg) 

 

  Krebsrisiko und Sterblichkeit nach bariatrischer Chirurgie 

  Association between Bariatric Surgery and Cancer Risk/Mortality 

  A. Aminian (Cleveland) 

  Neue IFSO/ASMBS Guidelines für bariatrische/metabolische Chirurgie 

  G. Prager (Wien) 

 

16.00-17.00 Expertenbattles       Saal 1 

  Vorsitz: F. Hoppichler (Salzburg), H. Toplak (Graz) 

  BMI 33 Typ 2 Diabetes 

  Chirurgisch  G. Prager (Wien) 

  Internistisch  B. Ludvik (Wien) 

  Intervallfasten versus Low Carb 

  Intervallfasten  H. Sourij (Graz) 

  Low Carb  O. Moser (Bayreuth/Graz) 

  Therapie der Adipositas: Ernährung vs. Bewegung 

  Ernährung  J. Huber (Wien) 

  Bewegung  J. Niebauer (Salzburg) 

 

17.00-17.30  Jahreshauptversammlung  

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

wir dürfen Sie ganz herzlich zur diesjährigen Jahreshauptversammlung der ÖAG am Freitag, den 

13. Oktober 2023 von 17.00-17.30 Uhr im Techgate Vienna, Donau-City-Strasse 9, 1220 Vienna 

einladen. 

 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 

2. Statutenänderung 

3. Wahl des Vorstands, der Rechnungsprüfer und des wissenschaftlichen Beirates 2024/2025 

4. Bericht der Präsidentin über das Jahr 2023 

5. Bericht der Kassiererin 

6. Entlastung der Kassiererin und Vorstandes durch die Rechnungsprüfer 

7. Allfälliges 

 

Weitere Tagesordnungspunkte sind bis 22. September 2023 an die Schriftführerin der 

Gesellschaft, Dr. Bianca Karla Itariu, PhD an die E-Mail-Adresse office@adipositas-austria.org 

zu richten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix (Präsidentin der ÖAG) 



 

Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


