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ABSTRACT


Titel: 
BARBQTCM: Bariatrischer Fragebogen für Traditionelle Chinesische Medizin. Interesse an Komplementärmedizin bei 2331 übergewichtigen PatientInnen aus Österreich, Schweiz und Deutschland. Vorläufige Ergebnisse einer Multicenter Studie
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Einleitung und Fragestellung: Komplementäre und Alternative Medizin (KAM) und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) schließen an die multidisziplinären Behandlungsoptionen der Adipositas an. Ziel der Studie war die Evaluierung des Interesses an TCM bei übergwichtigen PatientInnen.                                                                                  Material und Methoden: Seit April 2017 beantworteten 2331 PatientInnen aus Deutschland (D: 802), Österreich (A: 644) und Schweiz (CH: 884) die anonymen BARBQTCM Fragebögen in den Adipositas-Ambulanzen der Zentren. Alter (Median 45 Jahre), Geschlecht (weiblich: 71.9%), BMI (Median 37kg/m2, IQR: 30-44) und Erfahrung mit KAM (1251: 53.7%) wurden erhoben.                                                                             Ergebnisse: 1967 Befragte (84.4%) hatten professionelle Ernährungsberatung, 1833 (78.6%) unternahmen diverse Diätversuche. Fast die Hälfte der Schweizer Befragten versuchten Medikamente zur Gewichtsabnahme (D-A-CH: 24.2% vs. 26.1% vs. 49.2%; p<0.05). 1539 Befragte (66.0%) unterzogen sich einer bariatrischen Operation: Magenband (166/1539: 10.8%), Sleeve Gastrektomie (452/1539: 29.4%), Y-Roux Magenbypass (673/1539: 43.7%) und Omega Loop Magenbypass (240/1539: 15.6%). 459 der befragten operierten PatientInnen (29.8%) berichteten eine neuerliche Gewichtszunahme von mehr als 10kg nach bariatrischer Chirurgie. 1914 Befragte (82.1%) waren an TCM interessiert. Die TOP-5 Indikationen für eine TCM Therapie waren Gewichtsprobleme (1403/1914: 73.3%), chronische Müdigkeit (1213/1914: 63.4%), Gelenks-und Knochenbeschwerden (1131/1914: 59.1%), Schlafstörungen (1072/1914: 56.0%) und Hungergefühl (979/1914: 51.1%). Die Österreicher hatten das geringste Interesse an fernöstlichen Therapien: TCM Ernährungsberatung (D-A-CH: 56.5% vs. 43.5% vs. 51.9%; p<0.05), Akupunktur (D-A-CH: 42.4% vs. 33.2% vs. 47.9%; p<0.05) und TCM Kräutertherapie (D-A-CH: 32.0% vs. 28.2% vs. 35.4%; n.s.).                                                                                                      Schlußfolgerungen: Bei 8 von 10 Übergewichts-PatientInnen besteht ein Interesse an TCM. Standardisierte KAM und TCM Programme sollen helfen, die multimodale Therapie des Metabolischen Syndroms und des Übergewichtes zu ergänzen, besonders in Österreich soll das Angebot gesteigert werden.
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