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Nein zur Stigmatisierung von adipdsen Menschen

Utl.: Adipositas ist eine Krankheit und braucht gesamtgesellschaftlichen
Ldosungsansatz =

Wen (OTS) - Meldungen aus G oRbritannien sorgen auch in
Gsterreich fiur heftige Diskussionen: Das britische
Gesundhei t smi ni steri um michte, dass Arztlnnen Menschen nmit Adi positas
zukunftig als "fett" bezeichnen, um sie zum Abnehnmen zu noti vi eren.
Di ese Stignmatisierung und Di skrimnierung ist klar abzul ehnen.

Schon jetzt ist die Diskrimnierung und Stigmatisierung adi poser
Menschen massiv: Studien zeigen, dass sie zu den am st é&rksten

di skrimnierten Gruppen in unserer Gesellschaft gehdren. Sie werden
bei der Jobsuche von Personalistlnnen tberdurchschnittlich haufiger
abgel ehnt, haben weni ger Freunde, bekonmen schwerer einen
Partner/eine Partnerin. Kinder mt groRem Ubergew cht werden bereits
i mKi ndergarten gehanselt, ihre Lebensqualitat |iegt - Studien
zufolge - hinter jener von Kindern, die an Krebs erkrankt sind.

Di skrim ni erung verschlimrert das Problem

Adi positas ist |laut WHO eine chroni sche Erkrankung nit einer

konpl exen Atiol ogie und erfordert einen unfassenden

Behandl ungsansat z. Das Vor haben, chroni sch kranken Menschen durch
eine weitere Diskrimnierung als "Fette" "helfen" zu wollen, ist
ethisch extrem fragwirdi g. Es genahnt an Zeiten, in denen nan

Al kohol kranke al s Sauferlnnen, psychiatrische Patientlnnen als

I di ot I nnen und behi nderte Menschen al s Krippel bezeichnete.

Der in Gof3britanni en vorgeschl agene "Behandl ungsansatz durch sozial e
Achtung" widerspricht jeder w ssenschaftlichen Erkenntnis. Es gibt

kei nerl ei wi ssenschaftliche Evidenz dafir, dass Stigmatisierung und

Di skrim ni erung bei adi pdsen Personen zu ei ner dauerhaften

Gewi cht sabnahme fihren. Im Gegenteil, der psychische Druck auf die
Betrof fenen wird erhéht und die Betroffenen versuchen inmer
angestrengter mt Hilfe von unaddaquaten und gesundheitsschéadlichen
MaRnahmen, wi e Di &t en und ungesundem Essverhal ten, Einfluss auf ihr
Gewi cht zu nehmen. Und das fihrt nicht nur zu weiterem Ubergew cht
durch den unvernei dbaren Joj o- Ef f ekt, sondern bahnt nicht selten auch
den Weg zu mani f esten Essst drungen.

D e pauschal e Stignmatisierung von Ubergew chti gen Menschen wei st
zuséat zli ch eine nicht unbedeut ende "Nebenw rkung” auf: Schl ankheit



wurde in den | etzen Jahrzehnten derart Uberidealisiert, dass sel bst
nor mal gewi chti ge Menschen sich zu dick enpfinden und gestoértes
Essverhal ten, Essstodrungen ebenfalls ansteigen. Magersucht und

Adi positas sind zwei Seiten der selben Medaille und markieren jeweils
di e Endpunkte ei nes Kontinuunms norm erter Korperbil der.

Préavention auf allen Ebenen ist notwendig

Es braucht etwas anderes als sogenannte "Erzi ehungsmal3nahnen", um der
i mer groRer werdenden Anzahl von stark Ubergew chtigen Menschen zu
hel fen. Es braucht Praventionsmalinahnen auf allen Ebenen der

Gesel I schaft begi nnend i m Kl ei nki ndalter, die Achtung der
Vielfaltigkeit nmenschlicher Korperfornmen und di e Akzeptanz des neuen
Par adi gmas "Heal th at any Weight".

Der/di e Einzelne tragt Verantwortung fir seine/ihre Gesundheit, diese
wi rd aber durch soziale, finanzielle, biologische Umeltfaktoren

ei ngeschrankt. Tatséachlich fordert die derzeitige bewegungsarne
Uber fl ussgesel | schaft Adi positas. Ei genverantwortung kann dann

ei ngefordert werden, wenn Menschen in ei nem gesundheitsfordernden
Unfeld | eben und gesunde Entschei dungen getroffen werden kdnnen.
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